NATURE, WONDER 


6 ہے یھ ۰ 
پیجیدہ طرز زندکی کے سبب ھونے والی 
بیماریوں کا قندرثی علا ج 
ردنچ bs‏ رشن Meh‏ طوربربجرب رمل ag‏ سک ایک Sait ree SIC ee Gr‏ کے بب ہو وای 


ف بہار Zs Puy‏ ابل ڈ ریش ایور سے متعلقہ ام راض او رقو ت متا عت ( SSS‏ دخ ماف ر رف SF‏ ےرا رات 
سے باک او رکفو یں _ 


a SS) 
PEL AS 5 LE, نا رل‎ Stu o FF arte e 26x! ö 


SEF INGE Fe‏ رور ChE Ure J‏ مدگار۔ مدگار۔ 
P We‏ کی aga Sts be‏ 
فی og‏ مسر ee‏ | رس و کا 
o‏ تررق وای T -E5‏ ا ہونے والے 27 HILI‏ 
a, éla pets‏ 7 
At fore‏ سی -ét‏ 
حاظ ت ر ے۔ 
دہ اتک ے۔ 


کیسٹہ لوناک یآ وره یرک اسٹورں ele ih‏ 
پروڈک کی علو ہا ت اوروستیا لی کے ےکا ںکر ں: 408 1800 1800 پر( جج کام کے فوں ںا 9:00 بی — 6:00 بجگک) 
اوتا مار y‏ مفت سخورہ کے L‏ نگم www.hamdard.in iy‏ 


ہنروستا نکا لا سای او AEE‏ 
kg‏ برا ے اس وماحولیات مز 
Wael SL vb hy‏ 


ہی 
Pra! p‏ 


مدیراعزازی : ve ded‏ =/25/< 
اک رور 10 (JL‏ 7 
Nh‏ 0 درم Uap‏ ران رق 
سان وا اکر 


pie 22 walt (Ls 3 
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خاوتابت: )26( 153 A3‏ ٹج bo‏ 110025 بروفسرضی we‏ 
b {3 es‏ { 
اس دائرے می ںہ نشا نکا مطلب ےہ اک ڑ برا br‏ 


400 ڈال(میٰ) 


Zs, 300 Ote) 


آپکا رسالا موگیاے۔ 


T‏ 2024 9971 سائنس ema Oh‏ یدل 


Leisis پیک دک ب‎ het 


وو ce‏ 
کیل ری 
بنا Pe ENGEL‏ کروی گے نس نے در کا ہو ں کو ‘Uru‏ اور 
الولو“ ٹیس پاش فک رآ د سے ادعورےمسلمائن پیر ا کے Ut‏ 


ہے عوکر SA eS‏ ص کی ہوگی 
tea‏ سے برای اپنی ابی مہ SPL‏ ےک اک داور مما ری سرپ میں ت بیت نے وای کل 
کی ملم حاص کر کے ۔ م اڑسی درک می نیل دی JE‏ جہاں اسکو یک یکم می کم 
Ulin‏ سے فار ہونے دالا طا ل بم صب غا مک یس یھی شا Pre be‏ حر بیث یافقہ 
ہو پا ole‏ میڈ KE bible Bellet‏ 


آ ےم دک کہ 


عم لم زیت ےآ راستتہ ا PIL AEE Ul‏ 9 9721 چنرارکان ر 
Lew’ lh unb‏ لور ےا ملام س موں SAL ٠‏ بندگی اواکرے ے دتا وی 
کر ب کن کے واساا نکی گیا Pre chine‏ 
Pl au‏ غیت سے الد اوراس PASS OLE‏ سے یندم اشاس 
او انشا i‏ ین ص دی مار ے لے مبارک ہوگی۔ 

ALE‏ ےول می ات ہا ےرک بات 


گی 2024 4 آرددسائنس ema rh‏ نی دی 


ے۔ الہائی ون ات ا Li FT‏ انان Le‏ ہیں لو 
لی ادرت ان و ن نان تا قان 
atte‏ کے بع داب تم اصل موضو کی طرف لو Z‏ 
ہیں۔انسا نکی زن دگ لف عاونا تکام قح Ledge‏ 
کر مو کیک hs Sos‏ ے۔ میوانو ںکی al CA‏ 
Me‏ مون میں اور یھر یہار ی جا کے VOKSE L‏ 
کی lag‏ ہوتا Blethen‏ ”یف ایک ایباشل ze‏ 
باڈی Fl‏ مادکی اشیاء SL‏ ےم لتا ele‏ 
LF‏ تیر بای سے ےکن ا سکی زومیش soe Cui‏ 
آجاتاے۔ ہڑراروں سالوں eye‏ بتار PTS‏ 
یہ بار یکا ise We Agile‏ فط ری یقت ې 
ÉS‏ بھی انسان اکر ایک اوسط در ےک رپا تا ہے ذو وضرو ری نہ 
glia tow (ik thew‏ جاننا SEES‏ 
اس کےاسبا بکیا PE pte Sit‏ 


dod ca Uh آرددسائنس‎ 


AT‏ »لامور 


tilts اناف زندگ‎ uit edi 
eth کے می رکیا‎ uhe pi e اٹ رکھا‎ 
وجرتو ایک ج وان وجوو ےکن اک ر انی وجودایک‎ SSK III 
brig کے‎ Nok ابی نا قال تر ویر قیقت ےکی‎ 
ے تا رسکی ورپ یہ بات غا بت خد وس ےک انان‎ te Sant 
ابتقداء س ہی جان‎ d IFG نے چجاندار اور بے جان میں فرقی‎ 
ہیں اور بے چان اشیاء‎ Vorb جا ندارا شیا من خوائ کا‎ BY 
بیشایدا وین فرت تھاجوانسان نے ایی‎ ure کیوں ان‎ 
eu تر کی‎ 


why? toa 
جوا بنییں‎ EPP ای سوا ل کا‎ SS 
ربک‎ ee ee en 
کے پاں ا یکا جاب اتک الگ‎ ALS ہا ل ت‎ teed? 


اپنے اند ری وتا تھا۔ Ce Ap‏ ہا عت بابلیوں س Lge,‏ 
bde Sin‏ ہم G Sery‏ ا کو ایا 
جاۓ اسخقرار بات ہیں۔ 


PIA‏ ت عتا ر: 

ہرس شس میں خون ر پتا ہے دہ اروا ں کیل ایک کان بین 
L usie DATT EA‏ 
nki‏ تھا۔اس رو ںکوازما نی عم Linot‏ 
ابناوجود برقر ار رک ےکیلئ ای Guan South Boxee‏ 
کوٹ IZU‏ انا وجود با سے nG‏ 
dn Kote Louies‏ کے بعد ار ہو جا ا خود 
Aout‏ پاتا کرای رو ںعکواپنے ]حم te‏ رکا Vk-‏ 
ا سے لا نرک کی جا اورلوک bus LSE,‏ 
det Ober‏ الما ای کک جچاے زیادہ 
Ys‏ سار ہوتا۔ ا کا بھی JUICES Hy EE‏ 
ا کی زو ںآ نے be‏ ےکی ےکی ایک انا ن6 07 
روں ےا ےکر دیا چاتا۔ ای دو کی رورت پور یکر BE‏ 
ایک ye‏ گے انا نکا Lusu‏ کے لئ بپادیاجاتااور 
اول مصیبت دوسروں کے Ge‏ وش ایا یتید ہ ونان 
می بھی پابا جات تھا۔ دہاں الہمقہ دو ں کی چک تاراش LL tyr‏ 
بنا نی با بیو کی رع تاراش دیہاکوخن کر ŽL‏ 
کر نے گے Stn sl Be‏ کم وی ایی :ی صورتی ل 
تھی اور کی پروہت اورسارج AIL‏ کا Ay‏ او نا چائز 


dod ca Oh آرددسائنس‎ 


ES Sgt Se ILLS 

بت Fac‏ ہیا ھار سأ لک سے پاچ KES‏ 
ایشیا سے وسطا میس Guar‏ ایک تق پا ف اور پا شعو رتپ یب ری 
تی ۔ ا شر یی حیاتیات اورف نہ یس علوم SOIL‏ 
ان کے ہاں جہاں دیوید تامام Uers Kupë‏ 
ہے۔انہوں نے ال کو ای اور تی اروا کی جماعتقوں می ںبھی 
با ٹف رکھا تھا۔ ایی اروا انسا نکوفا NEDE Suter‏ 
اسے زک Pula‏ صورتڑں یں مار ڈالے Gue sL‏ 
تھھیں۔ بای یذ یب ان re NAIL LS‏ 
Kesha poh‏ ۔ان کے ہاں Breer‏ 
Pe SO SIS‏ بی PE UI‏ 
eel‏ ہا میں ننس سے اس کے مک ا ات تک ہہوتے 
یں اور Sheedy‏ صورت میں ہوتے ہیں کان رج نس 
ط رح انان sen Pune‏ 

رسوا لآو بہت سادہ ےگا کا UF Uo Ele‏ 
ایک ایا یال سے جس کے اہن SPP‏ ہیں۔ ا کا 
OS DE IL‏ یں ان کی مقار اسے دوسرے مادو 
9“ 077 
ِ۹۷۶۷ ی20۰ 
جا ےووہ اس انسان کم NEEL Pout re‏ 
ڑم کے رات اس کے عم می داشل be‏ سے و ا کا روعاف وجود 
مل طور پرمٹ جا سے اور اتی صرف اورصرف اڈ ی there‏ 
ihe‏ مو ںکی ط رع پا بھی اناف ضس کیک ایا کان ما نے 


اں یں بتر یکی اور جڑ کی ہوٹیوں Li LOA pl‏ 
EY SZ‏ اوران کے ik él‏ کے مامات اپناریروں میں 
بیان کے اوران LOE LAL NIL‏ ے طب 


ا کا کے م طا لے سے ہہ بات وا طور یہ بنا ی کی Fóru gi AA]‏ 
giet‏ ےک یبا 


cs 


iL‏ کی سے n‏ ینان میس کی ووسر اثوام 
ا نکاواعدعلا رحاس بدرو کوخ لکنا تھا_ 


rges‏ لک یں پیا ہوا اور 
تقر I‏ ے سال زفدہ در ہا۔ اس نے یوی 
ج رات من دی سے د لوی اوتا ں اور پھار لوں وای غرافات شتی رک 
اورم ط ری سے کی بہار کی شناخت +ا کا علا او رای کے 
OU)‏ پراشراتکا مطالعدکیا۔ BGI‏ تکو بقراط ن GEOL‏ 
wins 2 Veit &‏ کے علاوہ الکو رک شراب او رر کے 
کے استعال KA Pe‏ ملاح EEUE‏ 
یا نکیا گیا AVLEM Le‏ سے یہ بات دا pt‏ 
Se TEL‏ اک ue‏ ر2 
کادھارا موڑ دیا۔ انا نکوانسا نکی bere lO‏ 
کیا۔اے تار کا پہلاشھی جم بد کہ کے ہیں۔ اس میس اقرا نے 
ue‏ کے نا Punk EF‏ موقتوں پر Sey‏ 
eiS‏ امرض م مو کے ہیں ۔ارسلو نے 
قراط bBL‏ پر ھی جانورو ںکی اقام éin‏ اوران یل 


dod ca Oh آرددسائنس‎ 


یک د 
Gute‏ کادحاراموڑدیا۔انما نوانما نکی Uee Breu ELAS‏ 
thE‏ ےہ a‏ | بدردتوں کی پدواست جود یں MCT‏ 
کاپہلاشھی جم ید وکہہ کت ہیں۔اس می بقراط 
Fh‏ یما ر یں کے نا چھی جو بیز SUE uty Psd‏ شی سب سے پہلا 
موٹعوں ر St Sed Sar Pet,‏ - بقراط (Hippocrates)‏ تھا 


rent yi 


PHA ری اروا کا‎ Ë bie tutui 
FL Dr وہ فطر تکوبھی اپنے‎ LEG اسان ی عم‎ 
ASB ONS euy sikgan 
ینار یہا تک‎ bette دای ںآ سے‎ Fut 
NUNS dg SLOPES 
UF اروا کوخوش رک ےکیلے انا نک‎ 
جیا‎ SE بن دولت اور یہاں‎ SES 
نا پڑت تھا ححرمیں نیل‎ Levu 
SAME Ee کے سیلاب‎ 
WAVE UBL زیورات سیت دیا‎ 
ہو چا تل اور سیلا ب کی‎ HF اروا‎ be 
eet dbo 
Bey SA Usty ولولوں اورد‎ 
OBA ولوک یاد یا خو نکی فر‎ Ll پیٹ کی یں‎ Seles 
جا ۔‎ Sb ten Fi, SUA? 
UB ر وسات‎ BURL ABIES 
جڑی بوٹیاں اپنے اند علا کے‎ WEP SIL y 
SI PU abet oe 
Se Uke UF ben Be WIL Utes z 
ne, Ipea pe pyri é یس ایک نادورشر و ہوا‎ 
علا کنا روا پاتا گیا دریافت خد ہ‎ KIÉ اور پھاری اور‎ 
کی مکی دد یات اور راس‎ ble پابلیوں کے ہاں‎ ut خلوعطوں‎ 
۔ نٹ مآ جانے پہ‎ Fou کے علا کیل جو کروہ چڑی بوٹیاں‎ 
خون ہے بپا ۂکو روک کیلع ج ڑ ی ہوٹیو ںکا لی پک رناببھی ان میں‎ 
EUR انان سآ‎ Cues A سے بی‎ Sl ے۔‎ ok 


مطالعہ eV SL ely‏ نے صرف ty‏ بلہروم اور 
عرب مم بھی بی شرت پا دوم او ررب ج SWI SR‏ نراہب 
SVE‏ تھے اس کےلظظریات pipe‏ ہر R‏ 
dels bre‏ میس رار اپا ی تخلیما کا 


ووسر ی ص ری یس وی بی SNM by‏ ص8۰۰ 


مت زک خاس بیان LE‏ نے چائوروں ےون کی خی 
Si Zs‏ اوران کے اتر ونی اعضا ءکی Ue‏ 


-Lk 


لیب 7ں ےم طب we giti iy‏ کی جا تا اوحض UI‏ 


ٹس الہا یتلیمات پرسوا ل ی ipit‏ 


AL اوران‎ SSA! 
rh Seb ال کا نام‎ Lk 
Ft میں‎ PL طاعون‎ Et روم‎ 
ےر وی ساطت میں فو چیو ںکا‎ eal 
شر قکی طرف کم جو یکیل ےکی ہواتھا۔اس دوران دہاں‎ Fg 
Cp LT پٹ ی او ری فو کی ا لکی زوش‎ LA طاعو نکی دباء‎ 
CIS GA ۓ فو ابنقراء ٹس سب‎ Pot جب روم‎ 
20 07 BUS bth _ رست کی ہو گے‎ 
Ug EME Pry tele گے ہیں کان‎ Le 
ےکانی‎ PFE ے پا نے‎ nb اند دروم میں طاعو نکی‎ 
hse و ست ثابت مون اورتا ر یں‎ UE قصان ہوا۔‎ bb 
Pit جال کی دباء کے نام سے مور موی .تار یس شای د یہ‎ 
دیا گیا تھا۔ انا وی یس ماہر‎ POMEL PE 
بیشد یداشقیاقی ر پک وہ اناف تی مکی‎ (Ueber ہونے کے‎ 
اندروثی ساخ تک گرا سے مطال کر ے۔ روم میس یام کے دوران‎ 
پروی‎ tek SP eter bry SL GM 
thie e کی بان تھی کسی مردہانسا نکی چب‎ 
cig جانورو لک تیر‎ VE PIG, Wore 


آرددسائنس اہنامہ dod‏ 


US te BRAM |‏ یس 
Claudius Galenus) ort‏ ) &ے لاور bo FL LE‏ پیا ہیں اور وبا 
fee seu!‏ چا تا ے129 Uae‏ 
BSE‏ پیداہوا۔ یی را ب کی کے شر 


ازم ر tL‏ ےجاناجاتاے۔ 


sidere” 
at oy 

or میں‎ 0 ¢é&_(Erasistratus) 
ےکا م کے بار ےس‎ udt خو نکی‎ 
خو ن م س‎ Sieg BL ibe 
صوص راستوں ے چنا ہوا لف اعضاء‎ 
ے اور اگر وہ راسنن ٹوٹ جائے لو‎ be کک‎ 
بہا شرو ہو جانا ہے۔ اس ٹوٹ ہوئۓ رات ےکو‎ oie م‎ 
ےک اطبا بیس سے‎ oye theca سے خو ن کا‎ Le 
کے عم س مرل وار موی‎ An اکٹ کا یخال تاک انا نکی‎ 
007 ËZ مشابره‎ dey ae 
Abt تس ایک عالت سے دوم ری عالت میس وال‎ dui 
سے‎ bite ws Soi Med آمل ہو‎ Ke x 
یس ایک ایی ےطویب‎ uty دومری ص ری یسوی میں‎ Cul 
Ue th اہم اشر ات‎ AY, ےکم طب‎ URL 
ل اور اررو‎ f & (Claudius Galenus) ot, us K 
ézet Oy tiie یش بیو کہا جا تا‎ 
نے با قاعدہ‎ tbo رک نام سے جانا جانا‎ ciel تی‎ 
KEK کیلع انا ٹہ‎ SF اوراس می‎ Se ط بک تم‎ 
اعضاء کےآ ہیں می ہل کا‎ Be کیا۔ یکم اناف مکی‎ 


بار ے ٹیل قد کم باگی اور Seba Past by‏ صراحت 
Et be‏ ایک ای ےحضوکی Va Bak‏ 
سے انسان میں خن بہت رتا ہے۔ یس رح خن Soba‏ 
انیا نکی موت وان ben‏ ے ای طرں اکرو لکوخون بہانے سے 
روک دیا جا ےن کی GME FL‏ وارمی شس یکوموت کے 
گھاٹ انار نے بی ا ںتصےر کا Gliga i‏ 
روئی اور ای bely‏ ےک ولک مقام aspa‏ 
نہیں جاب Fhe‏ اتی بوست ہوجائ ےت 
مرو بک موت ٹے ہے۔ 

uile‏ کی نیت کا عربوں میں بدا pZ‏ لم 
abet bal‏ دج و سے تھے CEP‏ 
زبان یں مطلب ے دان LL SOF EP‏ 
پارے میس جولظریات تام کے وہ بعد والو PPE‏ راہ خابت 
ہو .تی ہو میں دی یسوی شی مم ری طبیب Nf Mo‏ 
(1213ء12887ء) نے جا یو AS‏ ریو وسائ ر کے ہو ۓے 
انان جعم مس نظام boty‏ نق بی کی جج یں رکو 
Mi SBS. ikus‏ پمپ شید tS‏ جس 
کی ظا م دورا ن خو نکی Luei‏ بیان می صراحت اور 
baire uile Lesh‏ لک فی۔ اس در یات کے 
وت بے برطا نوی طبیب وم پاردے نے 1628ء میس د لکا ایک 
اک SALE‏ پار غانوں تل ایک عضو ae‏ 
ارو سے نے بتا اک Ure‏ ےآ نے والا خرن صاف اور ا نکی 
طرف جانے والاخو نگمداا تھا۔ سین gt‏ ے فو نکی bbe‏ کا کام 


lS 


آرددسائنس ca Oh‏ نی دی 


بور ارتا رہا۔اس نے ان جانوروں کے اٹہ رویی اعضاءکی Let‏ 
بھی بنا یں اور ہام کے ظا م اور ما Geto‏ را لوت 
تصور کے مطالق انا نکی خورا ک کی اک CFF‏ 
کی ااا بے ان :پر Lowe‏ 
Mobs‏ کے اوران برق ر Ne Fyfe‏ 
ریوک برضا ہو چا Ste he‏ ین wl‏ 
شلا ص کو یکی REIS te‏ 
سے اتم ستل بی جاتنا تاک یوان اجام می خو نک کیا امیت ے؟ ہے 
کہاں ےآ Onde: 7 an desse‏ رک یکر 
ہے؟ جافوروں Siete MEL‏ شی خو نا جم میں 
ہا روفت جاک ر پتا ہے اورایک انان ا یوان ںا یک مق رار 
-ëF‏ 

dty 6‏ اطبا A SL‏ کے مطابی م میس خون کا 
hiti i MF‏ یس جرب ہونے کے 
بعد فل ےکی صورت میں تارج ہو Poe‏ ا سآ یک کی کے 
wl‏ نے اپیے جانورو ںکو چنا جو بہار یکی وجہ سے م -Ë‏ 
اس GEL‏ دفع ey‏ خو کہم می ایک چک سے دو ری Pb‏ 
ee LS‏ الیو BAe‏ مو جود ہے اور مینالیاں دش مکی ہیں- 
PIL‏ میں صا قر خرن ہوتاے اوردوسریی WEP‏ 
te FU‏ ہے۔ ال نے ال کام یس ید ایک قد مآ گے 
بڑھابااود بتاک صا ف خون والی زالیاں Lt AP‏ ہیںء 
نگوں خرن والی نالیوں یٹنیس ور بد UG tL‏ 
Ui‏ سے مر یردد یی شکک ہیں اوراگرش بای کاٹ دی 
IU e‏ حضواپنا کم بن کر دتا ہے۔ دہ یکی جانا SB‏ 
خو نکی St bi Sie bn thigh‏ 
ون ibe Tle‏ کے ا کے کا iF‏ دار ے۔ ول کے 


KoA ھا کے‎ Ste بارتی د ب کیا جا تا‎ GL روش نک“‎ EK ءکادن تا شام کےساڑ ھے‎ 1997 Ary 
منظرہنایا جا کے )اس منظرکو بنانے کے لے تی روک سرع اور خی‎ nee ے انا‎ tA وت جاپان‎ Ë 
روشنیاں ل سن ارہ ر(‎ JL "Photosensitive LS ip, کی رہ‎ 
جک سد‎ L نات کا‎ Epilepsy" Jeg 7 = oe = 
یبآ پچ انتک دکھا اگیا۔ ہے‎ Hey اور‎ Sawer, کے ایک مرل بیو ںکوس کیا تا‎ pihy وی قس گی۔ اس‎ 8 
eh SEF si ایک‎ f کو‎ f گروار‎ K Pokemon منظرمیں‎ 
ییا بار رار‎ Baise MAK نما ع ےک اتی جاپان‎ fig LiPickachu 
Pinea Ih طاقت سے اکم بنا دیتا ے ہی ے‎ 
"Pokemon tbt So وا اک زیت بیو ں کی‎ ge del زورداردھا کے کے سات انتا تیر چک‎ 
-ethiSte ےنام‎ 8۸٥٥۸ GES iad CL یچ ککو‎ OS 
"Photosensitive Epilepsy" Is گیا تھا۔‎ Ue 6 Paka-PakawiFlash 
ناعییت رکے وانے مرگی کے م ریش بیو ںکو ما کیا ھا ہے‎ wut be du Oe g رو سے رہش کی‎ Flash) 
SUS GOK میں رو کی تی‎ eee Pen Aue کی مدد ک ری کک‎ Paka-Paka 


dod ca Oh آرددسائنس‎ 10 2024 ie 


سس روک توھ Sk SFL GI‏ 
وک ےم میں کے شرو وجا UL‏ 


Ë ed کر یپ لوگ ا کو‎ AI چا‎ A 

K‏ جب يہ پروگرام نشرہوا توا ی Ln SE‏ کے ایک 
GE‏ پور ے جاپان می لن ہا سات ہو L‏ ہکس ہی 
ہپتالوں یس Abd inr‏ بعد یں 
قص ج ب ترو ںک ز Pi OG Cer‏ 
نے اس مت روپار NREL A‏ 
ےم ریو ںکا اضافہہوتا چلاگیا اور Wey Sy‏ 

٭ صرف چند سر مم Post‏ 
می سجھنگو ںکی شکایت ہوئی بلک مرب SPL ote‏ 
Pe Lidi‏ میں سردرو خی ء Suet BiB‏ 
ft‏ ون ےکی Fe we‏ یں ۔ 

Ue x‏ وا ق کا غیالی ا بھی ہوا تھاء جب 
یہ بات میڈ EENS TE‏ کرت کے مال پیا 
En‏ ہیں اور مت رجب ہار بارمیڈ با نش siyen‏ سے لوگ 
UIE LPG‏ طور پرد بای لآ Py LPP IL‏ 
دک یدلیا ا SLE‏ دبا bE ee FL‏ عارش Ui‏ 
L‏ اس متت راو و بے Wie‏ 

٭ تقر then‏ دی س تاب ہو گے 
PRE‏ یشو ںکورات+ تال م ںکڑ it pas Sai‏ 
PLE‏ ووو Nat NF‏ 

٭ edn,‏ باریس ہوا تھا بلاس کے واقعات ال 
Bh‏ سے StL it‏ ہوتے ہے ہیں مان Ue‏ 
وا ےکی وسحت اور oS‏ بہت زیادہ تھا اہزہ ال کے ep‏ 


Bul‏ کے بحدلوک ہے بے 
nuk‏ کیا VEVJI‏ 


کواس Ure ye Mula‏ 
اورا پات کیا BRERA‏ 
واقدروپار ہل ہوگا_ 


tod nese bn TEs?‏ عار خو وکو م 
idege tes‏ کے Suelo Ie‏ 
کی شیر ہوئی اور ای Sue, Fetes‏ رک اور یر 
جب ہے پروگرام دوبارہ آن اہر موا SZ‏ 
biG Tbe sgk‏ این دوبارہ 
شال نہ ہونے پا ےا ہم اس داقر کے بحدلوک 
Eber,‏ کا رو Vb‏ 
اس قد رنتصا نبھی das‏ ہیں اوراس با تک کیا 
ba tulsa OF‏ چنا یی 
گا یڑ انز تیب و یگگیں جن کے مطا بن SM be PA‏ 
bed‏ ین گیل te‏ ےک اک P‏ سر ریگ 
ایک یکن می We‏ سے زیادونمودارہو(مض USSF‏ 
Le Se IL rrdtool‏ ےت دو ایک NGL AEE‏ 
سے زیادونمودارئیل Kit ICS Bebe‏ دورا رو 
777 اورا ی ن یں فر be Aree‏ 
دصار یاں unih‏ نو وہ اکر بین LAKE‏ سے کے We‏ 

بعر سکئی سا لو ںکک اس وا Glee BF,‏ ر میں اور 
rele‏ سکی ام اور دیپ ای منظرعام یہ ۓ: 

Photosensitive Sey سب سےا بات‎ X 
سے مس کا‎ tx Pus ue 2 بہت‎ U ¥ Epilepsy 
سے ایک ے۔‎ LUE UT تتاب ا‎ 

ok‏ ام واقعہ GIL‏ ایک وب خود ای پروگرا مکی 
a aa Shed?‏ شور ب تھا تو پر ے جاپان میں 


dod ca Oh ارد سائنس‎ 


Le Pye Cey fkes 
خیال رکھناضروری ے:‎ UM لئے ور فلل‎ 

x‏ مم ریش کےآ رامک اص خیال رکھاجائے۔ 

Émés paie لچ ھی‎ 

٭ پو اورم و پا لکوزیادددیتک استعال شک i‏ 

kps x‏ فی وی ند کک دی اور وی 
اکر نکی رش کم ازکم ee‏ فی وی اسک رم یکو متا سب فا صل 
É,‏ 

NETE Pebble rk 
ا ہما مایا ود ہاں م گی برا ڈگا ورس ۔‎ Fue 

Sin fo bul Beker اگ‎ x 
سے‎ br را متان‎ oI SEIS علا مات نظ رآ‎ 
anne 

وتاس وق Ed‏ میس Er Le‏ ہےاوراگرکوئ یٹ وی 

Mery red‏ ایپ بنائی ہا ہےتذ پور دیاش ا کو 
duis‏ حاصل ہو چا ےلپذا روالد کی ذ مدداری Se‏ 
بھی کم یا میڈ ما rte i VJERA‏ 
رع جا چک فی کہ انس می سکوئی ایی arg‏ جوک بچوں 
کے dt Fn Her ls‏ واےادارولں 
پیک لازم س ےک وہ اشن Lb‏ لین bi en‏ 
TF Sato Sibel lids‏ 
کے می اوخو رکا Le NE Gee ES‏ 
P ai Meas os et‏ 
is K sbe% Pokemon Shock J%‏ کے _ 


را گی اشن Chest‏ 

Se CB Spe lye vt 
و طرح طرح کے‎ NACL TU الما داب رددبارہ یٹ‎ 
بات بات ک ےکا رون جاتر‎ HEE 
دا کے اور‎ brit Jbl ے اور زیاوہ ت مز‎ ASS 
Af Jsl TE مرن جج ک اکر‎ 


ےک کیا Sly eel‏ بناتۓے وق کا یڑ لان زکا IE‏ 
jeher Eó sete‏ نواس یہار یکا کے 
ال سنا ے؟ کیا اس Ce SI Se‏ کی ے؟ اوراس ee‏ 
کی ورت کم کی کیااعتیائی ت UTE Ola‏ 
IS‏ ہے ارک بہت نیکم چو ںولان bn‏ ےکن اس چک 
امکان نو رمال موجوددی ‏ ےک اگ ری سے میس ہے یری ای جال 
ےکس یبھی وقت و وشک صورتی لکا سا ماک رسلا ےہ اور ہے بات 
بھی اہم ےک صرف وی کم BG Kal‏ بل کہا زی اور 
LÖS NIF ZREŽI‏ 
ر ہی بات اس یہار یکی شناخ تکی فو ہے بات کی بی اتم Se‏ 
بہت Ut pe‏ میں Pry‏ موجود موتا سے اور ااں بماد ی کی 
in:‏ شنا خت یس ہو بای EE‏ ای مر کی علامات نمائس موقعوں 
بنا صو رتیل میس ہی تا رہ ونی میں تا ہم اس مت کی شا خت کے 


لے ایک یٹ گیا L EEG Zete‏ 


Electroencephalogram‏ کہا جانا سے ننس میں لف 
روشنیوں کے تج میں د ما ےر دل کہا نچا جانا ہے۔ brut‏ 
نطاب رن ایک سی IFW‏ ےک وق ر کے s’il‏ 
AsV,‏ ہوجاتا ہے تا جم Epileptic‏ ۸۴۱1 دوا لئے = 


T 12‏ سن ا تا وا 


ire‏ لت الضماء حیدرآباد 


sen 2 2‏ ث رم دم 


(Antibiotic Resistance) کٹ مزاسحمت‎ 12 


SFr IJa SU )۷۷ اقتادیی فرم(۴ع‎ 
ے؟ اس‎ EVIL نے کے‎ AB ois 
مات یت کیک“‎ GAG ELIE LLG 
„f «(Antibiotic Resistance Movement) 


Bibi نے 2014 میں ز‎ ray 


Sesleri ep LAL EI‏ ادار جح )کردا ر اور ؤم 
دارہال 

ES‏ ما AT‏ 2024 کو عای ادارہ کی 
(۹٣۷۷۲)نے‏ اپے 75 سا لم کر لیے ہیں ۔اس سال er‏ 
ا a Oa a‏ یتحت, مہ راخ " ہے۔ ای ادارہ 
حت نے ان75 سال میس ord (HIV/AIDS)‏ 
اور حال تی میں SoU COVID-19‏ بارییں Vez‏ 
of‏ کات اورا ی کے علا وہ یری شتف یما ر لوں ےبڈ ےپ ے 


tetra ےکم شو نکاسکسل‎ cor, 
یکیال کے پار ے میں‎ Fut کے استعمال‎ elit یوں‎ i? 
یی‎ AL بن دک یتی۔ (1۱۷/۸۱08) او‎ Foie 
ادویات کےطور بر استعال ہونے‎ Pred کے‎ Ue ہلک‎ 
سے ےک پارٹی ڈرگ بن ےکک اکے ارنقاء لف‎ elu 
SHB ESE زو کا تیم یا‎ F Jo ke 
PPL MeL UE HL ت فروشوں‎ ad 
ےکیا تھا کہ‎ feof تھا تھا۔ مز ید برآںء یش نے اس با تکا کی‎ 
Lob نے مع نشہآوراددیات بے سے پاندیاں‎ ured 
(Opioids), ے‎ Ket WL مون‎ -ut 
انو ںکوسنیجا لے میس‎ ۶. (Oxycontin) .+!(Fentanyl) 
guidi وا‎ See phi Ge a” 
_ دار رون ڈ الگ‎ (FDA) (WHO) 

g Eni phar‏ نک عا ی پلیٹ فام 


یے اق ام تیرہ Ell WHO)E* IS eL UNO‏ پکام کے ہیں۔ 
ta‏ 204 13 اُرددسائنسا dod cw by‏ 


ALG‏ مزا صت ACAMR)‏ بک اوران 
ké,‏ زا م ت L‏ کے درمیا ن فرت 

I"‏ اکر وکیل مزا مت LE El"‏ مزا مت 
LF‏ "اصطلاحات اکٹ ایک دوسرے کے ساتھ اتا لکی be‏ 
ULI‏ حوالہ دہیۓ کے ےکا iL ELE‏ 
والے ماد ہکا tbe‏ سے اناف اور انورو ںکی مت میں OE‏ 
طورپرا کی انی تک وج (Fle‏ بوتکم زاتمت پ رز یا دم جاوز 
-ded‏ 

دونوں اصطاا عات اف لقن (Stakeholders)‏ 
Ser ure‏ کے بال کے پیش ورا راو تین اوروا مکی 
طرف سے اٹھاۓ گے اف اما تک کتک ی کوش لک کی Soe pt‏ 
Ea‏ ادویات کے خلاف مزا مت کے بے ہو WEL‏ 
LEO‏ چ ۸۷1۴ Eere LEELA‏ 
oA‏ کے ایک وب احاطہ erp Sul‏ نے کان 
می اصطلاحات می دہ اکر مترارف (Synonyms)‏ کے طور 
پراستعال ہوتے ہیں- 
۱ نی ات کک مزا Ais Leh Ue Baur!‏ 

ALLO NL کت عامہ‎ bie 
ble Sb LUM ساللوں میں اس مھا لے کے اروگر وی‎ 
تن‎ kA rt zba de سب ے‎ ae 
یس برطا نوی علومت‎ 9014 GES نظ خا نی‎ AMR) 
ےآ غازکردہ اس پروجیکٹ نے ل تریب می انی‎ SAS 
پا تیگ مزا مت کی عا ھی اق اما تکاسرس رک اندازہ جار گکیاتھا۔ یہ‎ 
ایک ایا وجیینٹ تھا جن کا اعلان ال وت ےوز و‎ 
)کیا اورا سک سر یرای‎ David Cameron)ws2 


آرددسائنس اہنامہ dod‏ 


(۷۷۲۹) دنا کر LIVE‏ تج ناو نکرتا ے بت 
عامہ کے بنیا دی ڈ عا He WPL Lb HIE‏ 
L‏ مححددہ رجنمائی -e thi Stet‏ اسک ‘a‏ 
رمیوں س تی نکرناء ونیا کرک تک ہکا ی SUN‏ 
مفبوط bite‏ کے لے معیارات رح کر نکی روف ران مکرناء 
IPN ttt‏ کت کے رول کو DES bp‏ یں۔ 
(WHO)‏ = سال نہ منموبو ںکوجا ری HA‏ ما یح کی 
ضروریات کے وق و قا جاتزولء او ر ا بے Lafin‏ 
خطرات کے ججوابات کے wee A‏ 

Pe اداروححت (۳۹۵ ۷۷ )کی دہائیوں‎ Se 
صححت عامہ‎ deighe pe Ate زا ہمت کے پار‎ 
L ziy i dy )کے‎ Public Health) 
ے ہو 19902 کی دای یس اس‎ BI BL ey 
Lý, POWHO) ce کیا حب‎ bsi لکنا‎ PLE 
بی وک یکوششوں‎ OP WAL LL Ae aay 
L(WHO) EA ہے۔ 1 201 یس ما ی ادا‎ Set 
ÉA ای پا یومک کے مناسب استعا لکی اتمیت اور ای‎ 
ES ig Gla مزا مت (۸۸۸8) کے خطرے کے پار ے میس‎ 
(Antibiotics: ‘J fre bie GGL کے‎ 
ضور کے سا تھ ایک ا‎ Handle with care) 
بھا لکرنے وانے پیش‎ bs Seti آنا زکیا۔ ا م کا‎ 
کے مناسب استمال کے‎ eA PSU ورافرادہ اورعا م‎ 
Ley پارے می ںآ گا وک رن ھا کا ی با تو کک مزا م کے‎ 
_ ے لن میں رول کے‎ & 


مزا مت bS2-Ut wane aU‏ الال سالا کیشر ے 
Bini‏ جن اورا ن کے و زا من 
سے یں ز یادہ ہیں ۔ IW pez enp BAA‏ 
a6,‏ پانے کے لیکو یکا میا He WISI‏ 
کے یکو ددا یں بوا Jiri‏ 
Sete‏ تخراو 10 مین کک 2b ok‏ 
ea ed‏ کے GH‏ 2050 کک 
eb‏ ان اموات ین نا کی مو یک 
a 5.3 GDP ble‏ 5%( 100 
bn (LA?‏ 

ووسر EA tr‏ صدد پاراک اوہامہ 
(Barack Obama)‏ نف = 
واک پوس ماہرین کی ایک PEF‏ 
کر ےکا فصآ یا Qi die‏ یسل برا افسمداد نے Ap‏ 
26 ریا او اس de‏ وای Cl SF Hp‏ 
ین اوت LSS er LE Skat‏ 
Ks trae‏ تک Bef‏ اوراس پیل درآ کر ےکا کی 
-U‏ 


kenty iL er pL Gt! 
مزا مت کے مان لکوموجہ‎ LF یی‎ 2015 23 
WE heimii کر نے کے پارے میں مشاہدا تک‎ 
¢i£( WHO) Puli te Yo tz کی‎ ٦ 


dod ca Oh آرددسائنس‎ 


اس پر وجل فک ار پرٹ نے صا LiPo‏ 
by‏ کیا تھ topda‏ 
ین اموا تکیغس te‏ بای 


ا نیک مزا مت Gute aS‏ ہیں- 

چ وکن الال سالا کی ر Lii pe‏ 

8 ین اورڈہا Lhi pe YH‏ 
1 سے ہیں زیادہؤں- 


(Lord Jim O'Neill) تاد یات لا رڈ اول‎ de 
با نک مزا مت کادو‎ Gi tA بے نے‎ PUL GUL 
Salt Joepie d LY 7۶۶٣۲ 
رس‎ Ea? PU eb اس‎ FE جار‎ Ut 
لتی۔ ای ووسال‎ eu کی‎ (Welcome Trust) 
وق فو‎ tl phew, وج ٹک‎ 
Au شاع کیا گیا تھا ای بے وجات کا‎ 
مزا متا سے پیدا ہونے‎ Oh Bt 
وا خط ر ےلت کر نے کے لے افد اما تک‎ 
Bl Abb سفارشا تکاس رس‎ 

ان کا AJE dg‏ 2014 کوچاری 
lS‏ تھاء جو RAND‏ اور KPMG‏ کی دو 
BEBE OP SUK bat‏ 
Petit‏ پچھیا لے وانے (oiz‏ 
عراححت اث کا Fe‏ لیا گیا kB‏ عام طور پر عزائم dE‏ 
Sı( Klebsiella pneumoniae) d+ we Éi‏ 
Ale CU baIMRSAsi(Ecoli.) Ue‏ یار یں کے 
ا کی ویء H Larp pii yayog‏ 
کی bb‏ او ر حت کی دکھ بعال کے اخراجات پا Ge GIE‏ 
اخراجا 62 2 Estimation‏ )ےک کوش ا OP‏ کا 
حص رکد ھی vir BL‏ ےو ایک قد امت پیندانرکیشنل 
ae‏ 

اس پروجل فک ر لورٹ Wwe‏ فطور پر gS G UC by‏ 
سال دنا tA‏ مین اموا تکیغس رس ےنیس SA HL‏ 


س لیے جات KPC‏ ام tL‏ سے ام موا 
ROXA‏ یرہ روم tx Cis At€£‏ ے؛ اور ۱۷01ء جک 
(Indian Superbug) i”‏ م شور 
4- 

اورپ کے تیرو ما کک IL‏ یاد د٤ C۸‏ د کے ہیں 
Z albit Lib E E TE‏ 
لور پیل سو ee‏ سے یا ہی سیا حول AL‏ کے جا سے اسے 
UE ZI‏ جو BUR Uy‏ ے اوران Lehi‏ 
اند رستفلطورپرقائم ہوئی ہے۔ سال 2013 یں عرف Lug‏ 
Pet eu!‏ ۔سال 2015 می کی اوراخپار AL‏ 
لا 6 ECDC‏ نے کی اک :"ا کا مطلب ےکہ... 
زیا دمت یتال ا ret‏ یو ںکو وکر ے ہیں جج نکا علا طا قو رای 
KE VAIL HY‏ اعتا رکرو پ کے ذر یی جھ یھی Cey‏ 
be‏ 

AM GH‏ سے اسقعال Pe‏ ماز ہ ترین Gad‏ ڈیا 
دوٹوں کا تکو اہ رکرتا ‏ ےکہ لو لی لوان مزا م کی ال KC‏ 
et‏ اوراس کے بع کیا موتا ے؟ ر لورت سی کہا گیا س ےک 
ر U1 (Carbapenems)‏ ڈاکڑ اں 
وت ہا weet‏ رےادویات :ا کام 
ہو Gb‏ ہإں- اور 2 PIF Polymyxi‏ 
Colistin)‏ )6 اتال boy GLU"‏ ہوا "Gus‏ ظاہ ہوا 
tye‏ پرالی ز ہر SAFE‏ ے جوز یاد وتر Un Us?‏ 
pals‏ دواے جوکار (Carbapenems) f”‏ کن کام 
Lx‏ کے بت کا کر ہے عالاککہ EASY Gut‏ طور پہ 
اس کا استمال F‏ سے مین دم ریما کک utrdite‏ 


Sip اور روک تام کے‎ yE پر‎ Wed ایل‎ cle 
Si" بعنوان‎ phog Gb Tsi ذرہیے ا بک‎ L(CDC) 
کے بارے میں پا شحور ر یں" کا آنا زکیا۔ اورپ نے‎ I 
Si db ست‎ Td بیړار 6 دن او رکینی‎ BEL BE Ge” 
آغاز ہوا۔ اے‎ 6A, کے مشاہدای‎ CA لین اورجاپان یں ای‎ 
ریا کے‎ BAL عا مہ کے ام‎ L Li Sit 
SLA یکر ری‎ Fler PS پارے میں خی معلومات جار‎ 
مرک ہیں بے یہار ہو ں کی روک تھام اوران‎ bug ECDC» 
LEAFS برقال وک ےکا مہ سے اس نے اطلاع د‎ 
ein وا را‎ i Sey boise 
سات اک علا کر نے وای اددیا تک یم‎ Ge ele اضا ق ہوا‎ 
شدہ‎ $e SL 000 کے استعال می بھی اضافہہواہے‎ ai) 
م طا لی 38 ما تک بش‎ Euro surveillance 47 
e Mie سے صرف جن می بھی بھی بی ریا‎ 
L HL (Carbapenems) یں د یک ھا گیا جکار پاٹ‎ 
تک ایآ خری سہارا مھا جانا‎ tee (erly خلا ف‎ 
HAF ے جب ویر‎ te era ہے ےق‎ 
ام یلیہ یں‎ eg ہیں۔‎ GR SA LR, 
Carbapenem-resistant مائم‎ Le 
ky Guy کے نام اور‎ Entrobacter ales (CRE) 
Carbapenems- لیے‎ Li Sig Ut LK 
ve producing Enterobacter ales (CPE) 
-etk 


AL Ply!‏ کے SIGE‏ ہا مکیٹر ےکی زمروں 


آرددسائنس ca Oh‏ نی دی 


کی اجازتدیتاے- 

Žž 21‏ 2016 کو اک لی نے “Ue Ay?‏ 
£(Antimicrobial Resistance, AMR)‏ 
خطرے پ "ای PMP SU eS BF‏ 
FOr dul Ugi Ue VFL‏ 
بھی شمو ںکی ای Pet bed‏ 
BLY‏ کے ۔ اس د کا اخقۃ]ام اقام خد d‏ کی قاروا کے 
ZL‏ ہوا ن میں انی پا کک مزا صت ANSE LE‏ 
اورا ہل کر نے کے لئے امیر و ۶ز BEI‏ مرف 
Lari Eats‏ کے Skiba,‏ 
bob INIA,‏ اودا یو کی EO‏ 
تھا۔ 

ما ی ادار و حت Leesa SONHO‏ 
Nd‏ ہہ بات عام طور be SUR,‏ س ےک SA FI‏ 
رامت ہر سال نہ صرف اعریلہ س 000 , 3 2ء ورپ 
س 000,25 اور تر ی پڈ ما کک میس اس ےکی زیادہ افرادگی 
جان e Ue sie BL‏ یش Ses‏ 
bus tb?‏ ہے سوال ے ہکان مسائ لکول کی ےکی 
(Climate ur irsin 4592‏ 
Change)‏ کی U‏ ہے ستل کی دہائیوں پر یا ج اود ہر 
معا شر ےکو متا کر رب سے لہ اا Spier‏ ایک 
rte‏ سے میں کل انجا م پان وا سے ہت سے اتد امات سے 
-e Feys‏ 


وی ڈور ہے" 

ورس اشا عا ی (WHO) EAI‏ نے 12 مما کک کے 
te bot‏ اکشا فکاکہ یاو تج بک پاتا ہے 
PIS‏ یوی مزا مت پرستو رخاب be‏ ہاری Fhe‏ سب 
سے بی وی Se FAI MASS SSS‏ 
ine eri pL GH‏ ہے؟ کی ہوتا ہے او رکیاہوتا 
ہے؟ روزعرہ کے صا رن اس پارے میں بہت سارک ebb‏ 
رھت ہیں sk‏ نہ ہون کی وج ee‏ خی رضروری !خی Pic‏ 
کے ان ادویا کا استعال Sle PLS‏ سحت مز یر 
خراب ہوجالی ہیں ۔ pth Se‏ 

eal outcry‏ ےکپ ا کہ دہ لہ کا م 
اورفو کے علارج Ute GALE‏ 

۰ فص د کہ اک وہ کے بی PLIES FH‏ 
LE‏ چوا ہے ں۔ 

Leis BU 628446‏ ویک مزا م تصرف ان لوگوں 
LE‏ ے جو ہا قا عدگی te Be Pe‏ 

٭اور 64 فص رک خیال LA Sey ch Se‏ مزا مت 
ےھ اہ تگین ہونے Ke‏ کر گے۔ 


ای بائ کک م زات کے تاقوا تقد دیش ولیت 

700,000 Ut دنا‎ Wz ہرسال‎ erly EL I 
ے۔ کی بار 4 201 می٤ اقوام دہ نے اس‎ GA Sais 
شدہ‎ Pil be ےکا‎ SUA خر ےک یی برغو رکیا اور‎ 
Gipit 201 4 مزا مت ٹین التوای تر بی‎ 
PE WIE میں سالا نہ دو‎ Aste جزل اک‎ 


آرددسائنس اہنامہ dod‏ 


عص ر ی تلن لوب یکا شا کا رمصنوگی ز Get‏ 


Rebbe IL FLL با ھی تعلتقا تکا‎ CF 
ود ےر ہاے۔‎ Wott 
uid (Nature Magazine) رمک‎ 
LADEE S کے قا رو کوت کر‎ Ces 
کہا جاتا ےء‎ Coscientiste “42 تل ایی ظام»‎ 
Ut be Fehon آلا تک استحا لکرتے‎ tie 
Jie AN Aspirin ıı Paracetamol 
e م د ےتا‎ ie وا لےم کہا تکوڈ یز ائن‎ 
KE او‎ NIL ایک جم یدے‎ 
Eisi Gabe Gomes Byak LP 
اور‎ Danil Boiko WL a PRL CAI 
Large Language ¿Robert Mac Knight 
wiOpen Al's«GPT- 4 J+“(LLMs) Models 


dod اہنامہ‎ tic leas 9971 


کی جلد بیدرارہونے کے HfL‏ 
ہے ہیں جووقت venis g‏ ہے اورت بتک بتار رتا 
eee WEAF AL bone‏ 
و یئ ہو تک PES‏ 

ج کی سرکاری بارس میں طلبا کی حاضری ut‏ 
نیشن ایپ (FRO‏ کے ذر Gob‏ کی ارک ج ج کے 
ge‏ ےکی Lest‏ کے مارک در tS‏ سے چچچرے عو ڑی 
ی کی تبر یی ی ےک ماسک in a‏ ایپ نہ چر ےکی 
Genie hess‏ جا ری در -et‏ 

اتس نے سنوی ذ امت (۸۱ )کم Ale bales‏ 
اسۓ مادرشیے میس ور یاف لکو ہوا د ےک ا epy eed‏ 
LIA‏ ہرم ر ie wi te‏ ہا سے ہمفرو کی 
یق Asi‏ بان ڈیزائی سے lyf (Data‏ 


ر سے ہیں۔ 21و یں صد یکی tA‏ ےسا رک دنا eZ‏ 
کہ نگئی V bse‏ عص ر یکنا لوہ یک ہکا رصنو ADE‏ 
ے جس کم لق حت انان خر انی یق رت زدہ 
ے نوگی ذ ہام یکا رازفا epii the LS‏ 
bute‏ 


ذہات ا iur LIK‏ کے نلیوں میں مخ 
ole‏ کے (UD Lk‏ کو wea‏ سے بن 
Ce sisle GAJ Manipulate)‏ اخ کر نے 
کے بل dL L‏ کے جو ا سخ کو اکا م صا درک کی سے 
bly!‏ کے ٹج می Gre Fe Pre (hf‏ 
ے کل پر عالات UWL‏ رول طلا Spelt‏ 
ar‏ ےک یکوش لکراے۔ 


D fr) ت کے کا مرن کا اصول اورم‎ (3h 

bet Glo dui‏ اور ٹا زک ت ہن ج و بدن ار ہوں 
ST‏ اعصا ی غلبو ں کا of‏ ے ۔ اناف دما کی ےکا مکرتا 
ہے ا کا پوراانداز ون I‏ یمم کنیں ہو کا ےکر اتی ضرورمعلوم 


1 ےر لے a ln a aa‏ لے چا 
: 
e,‏ : 
b I‏ 1 
i‏ ساس رو ] 
% ! 
! 
! یم ہے ! 
b |‏ 1 
py LT |‏ 
f‏ نے تک ےت 
ارددسائنس dod ca Oh‏ 


L F ن‎ FLU! کا‎ Anthropic's Claude 
وسادہ زبان کے اشارے‎ (Full Rangel’ 
ات اجام دی ے ل‎ Language Prompt 
ڈ زا نکیاتھا۔‎ 

اس طر کی eure‏ ہیں جو انسالی زمر یکوآرام 
دہ وا Liu‏ روزمرہ کے امورمیں شال مول ہیں 
اب سال ہے پیدا CLP u” Applications Sa br‏ 
Pe‏ کے دب یکی رابات IWL‏ 6 شفافیت PE‏ 
FRE‏ د تی ہیں۔ 

بے تام امور وراگل Cau‏ لوٹی کی er one‏ 
but‏ نے ایک جرت اتید بی پیړ اکر دک ہے 
ud‏ کے رم کن معاشی او رمعا شرن ز گی یس ایک اعم بر پا 
کر دیا ج چا ہک hgst‏ ہم اس we‏ اوی یکی زو س 
ET‏ اس sÉ ple‏ سے اور وی وای 
لو ۓ کے لیے تیار ےکی LEIEL‏ رج وجود می ںآ کی ہے 
اعلی کا Apps hrti‏ انان قل سے بر ےکار 
سے نمایاں انام دےر ے ہیں لکن جہا ںکوئ یع تن bret‏ 
ہے نو نتصا نکا غ ش بھی لگا رتا GUL BI CU -e‏ 
زندگی کے لیے ایک نی جہت عطا کی ے دی ںگمراہی wise‏ 
IPL,‏ رات کھول دبے ہیں ہہ را م وضو CIE‏ 
Pell‏ ہے لہا ب می اور مو پا عنوا نکو رم 
sgl gt‏ می ہم ای را کو بے نقا بک ن ےکی 
SPL LES‏ برولت راع یکا نیس یتر rte‏ 
di Ae UB Apps‏ شغافیت کے سات کا م انام دے 


برق اشا رو Met‏ جواب د ےک رآ کے بڑ ساد Get‏ 
Mis Sis‏ کے ہنرے وا ی بات نت گا اد یکپ ےکا م 


الت اتات نے ہر ذی روں کو فت عطاء 
فرماگیءذبات BL edb‏ تک طرف ے عطا کیا ہوا 
bn FM‏ ے۔ 

rinu fers 

a? یا‎ wale ۔‎ 


T 
= 


spo 

Le dnak وہ‎ eh Owes 
L اپنے تی دار ہ حیات میں پاش سے فا‎ ÖL 
سے شال‎ uds مرا لکک ااشوری( غیبرارادی ) طور پیٹ‎ 
سے رون کا‎ bur کے طور پر اپنی نشو ونما کے لیے حا جات کا‎ 
ای ضرور ات زندگی کے لئے‎ Bel preted 
Mb Spe eb لیے‎ Leth 
Sf bas Glen لے اخلاط پرراشی‎ Lp 2 
_ اظ رتاو بره‎ 


اخیاری ذبانت : 

غداون رک کم نے اختیا ری ذ ہام صرف اشرف الف وقات 
کوعطا مکی re‏ کا دائرہ اث Seaweed‏ عدوں کے 
clei‏ سے شرو te‏ ےگو با خدا نے انا نکو دوٹوں طر کی 


dod ca Uh آرددسائنس‎ 


ہوگیا Se‏ یا عصا ی غلبو ںکا GEIL‏ جال سے اور Sy‏ 
کہ بے اعصا ی be‏ ہرخود ذ بی ن نہیں ہوتے LANG‏ 
اصول WL‏ رخ ےکو ای کک راصو کر نا ہوا ہے جم س کا ای 
Af‏ ہوتا ے اور اس hee‏ مکی کیل کا by Le‏ 
تک tntg‏ ان اعصا ی eb‏ کے جا کے غاا تصال میں 
برق اخارو ںکی KIR‏ ہمہ وقت Oy bx‏ ے ای سے 
زت ے۔ 

UL‏ سے پت پا ltl Se‏ خی ایک 
مت سے اشارے کے احا م موصو lS‏ ہیں اس پک م 
sy‏ ہیں اور نیہ اپنے ہساۓ È‏ کے وا ےکر د نے 
Ub eet‏ کے ورمیان خخیف سا غلا ء۶ موتا سے جس 
tit‏ ماد برا ہوتا ہے جب ایک غاب دوصرے خی کک پا م 
کنیا نا چا تا ےڈ پیا کا برثی اشا رہ 
pe‏ ہیں تن صفراور ای PS‏ میں ہوتا سے ای Sr‏ 
کنل جو پرون ہیں تبد بل ہوکرورمیان یش موجود تی راو ے 
Ulla Cb CE PLL ee leu‏ 
کرو ون A‏ بی اقا رے( کل ) ce Se bap‏ 
کول جا HE WI brut rset‏ مر نے کے بعد 
نے بق اشا د ےکا گے rite ce‏ د ینا سے 
اور tes Oe dey‏ سے اس SESS Bie giro‏ 
ی ادان اس LE‏ ںکہ بڑے سے ب ڑا اور ےہ 
Pree‏ ازمانی AD Ai‏ کے ط ری کا رکی طرح 
ef Lf‏ سان اعمال می deplete pS‏ 


زپانزل ےلوازاے۔ 


ENV PP مادر کے باہروالمد ی کی‎ Bags سے‎ OU در تک صورت میں ور نے‎ beets 
میں مرکم ہیں۔‎ LSe SSL بی تا آراتیاں لب عام ہی کہ‎ Feuer 
شی ہونا انان کے (جاری)‎ ngi heda KP tees 
با نمی مون یی بھی انا نکا پچ راچا کی ذ می نںبھی موک‎ Jute 
کے وقت‎ Auge On ہے اور ذ ٹین مال با پکا بی کی‎ 
ےکور ےکاغذز‎ WE جو اطلاعا تکا‎ ob ULE 
کے ہوتے ہو ےکی‎ od epale کے مامند ہوتا‎ 
Lieis ہوتاج بت‎ OE سی یئل‎ 
https://www.youtube.com/ St Pot باتک کس‎ O13 
user/maparvaiz/video tae سے کے مشاہدات او تج ریا کی‎ Spe ت کر‎ 
کیو آ رکو ڈکو اپے‎ NA ا‎ Lunii ای تدر پا‎ iL گہرکی ہوگی‎ 

ذباخت انان یں مین کے ذر bu Pe‏ ےکیوں امارٹ A Le‏ 
کہ futile‏ کے اج اء ے حا ن اور دوسرے مادوں 
LL‏ جواحکامات be‏ مو کے ہیں ان کی برد اور دا کے 
خلہوں ORIL‏ سے ذہان فک Lot‏ جا AH (Assemble)‏ پروی کے او رای مف ہز siz‏ 
bx‏ ہے ا بک کک nde‏ بات کے مطابق انا نکی husi Fig‏ نے کے ے درخ AB‏ 
کے وت BK ots‏ سے بے آل کار کروی (Academia)‏ کوٹا پک ى: 
(Processor)‏ کے ذر یچ صرف ذبات Peg‏ ہو https://independent.academia.edu/ Be‏ 
ام مال جیسے وال در کی maslamparvaizdrparvaiz efni F ae‏ 
اورا bė KEL‏ افکارء احماساتء اشکال قرو نے a‏ 
نات و رات بی کین کے کن ا س Si bit‏ 
UF‏ ہوتا رج کا اصو لکل tenor‏ سے اس LER‏ 
OT by itdi‏ اش داں ELF Ectolife‏ 


2024 21 اراد سا قفن ir Geert‏ 


اک ڑم پروی کے (You Tube) wi‏ 
LE,‏ لے درج ذ لل لوا پک ر ہیی : 


اکیڑیھیا سا حٹ پر پل یا 
ڈا ون لوڈکریں۔ 


le‏ ین کے ماڈے 
(Vitamin Like Substances)‏ 

ہار ےم ںکئی نامیاٹی pedig bey‏ 
د یں کین ایی ونا تزا ےک ت رار دیا ہا کتک مارا م 
ان ماڈو ںکوتیا رک لیا ے اوران وٹاسن ےم کیا توف زاس مہ با 
زا Moe‏ کر ےکی eur‏ مون _ وھا لے مرکبات 
nck Feia)‏ ہیں اوران کے افعال ی Pe‏ 
سے مفابہہ ہودتے ہیں۔ اس زمرے کے اتم Rely‏ 
0 9ء گا 
اث Para Amino Benzoic Acid)‏ — 
-ut JEŻ (PABA‏ 

byt eee bzh bu GL (Choline) کون‎ 
6 Lecithin Le میس پیا جانا‎ Eipre UF 


dod ema Oh آرددسائنس‎ 


bee A a‏ وکا 
Style Diseases)‏ یس موٹا Uy. VŽ Vel‏ کے ارا Ee‏ 
hs‏ میس اضافددیکھا جار اہے۔ماہ رن ان ارا رقاب 
پانے اود زق MF‏ من ححت کے A‏ ج لوز کے 
ہو ہیں۔ نما اور مزا سے Lzh‏ تلق کی یں ہو 
ری -e‏ 

Ut Le le‏ 0 اون pA‏ جنہیں ett‏ سے 
Myles te VG‏ سے چا نے او کت بت رکر نے میں 
معاون UU‏ سے ۔ ان ماڈو ںکویححت تش اڈ ےن Health‏ 
Promoting Substances‏ ا ے۔ کرت A‏ 
بت اور شین کا دیپ Ke Orr‏ دمام رین ان ماڈوں کے 
SP SU‏ ے ہیں _ا Pet Ptr‏ 
باڑوں قر نی ڈالی be‏ ے۔ 


ÉLU tlom eat ite 
حصہہہوتاے‎ DIS gih Ige 
یآ تا ہے۔اس‎ sete Gahe اورخیا لکیاجا تا‎ 
الیسٹرکوجلداور پالو ںکی صححت کے‎ Bit کام کے لاود برا‎ 

معاون پایاگیاے- 
Alpha Lipoic Acid) ii Hig Wi‏ نف 

UxP(ALA‏ کے امت لی افعال Ng Sti‏ نے کل میں 
کا نا Bele‏ ےکو ہما را حم lide ED‏ 
عام عالات ‏ ا پک کیل tic der‏ ا ےکی افاد یت کے 
AI ar ble she teft‏ 

UL کے علا م فا کد ہ‎ Pile pri 


(Antioxidants) اید اڈ ے‎ io L 

Antioxidants اور‎ Free Radicals Ux bu 
Ne چس برسوں‎ E Ut کی ہی اصطلاعیں بت عام‎ 
VIA اصطلاحوں کی برو ے انان کا بوڑھا ہونا اور انح طاشی‎ 
ER Si اور چرروسرے ام‎ (Degenerative Diseases) 
fL اصطلاحو ںکووا حکر نے کے‎ lee جاردی‎ SPIT 
_ معلومات درکار ہیں‎ iS Le 

اناف Pa CAS SE SLL?‏ کے اندد 
(Chemical Reactions © UW WA Nasa‏ 
ہے سے یں لے فز زندہمادوں bet‏ ہونا نماک Gti‏ 
کے سے استمال ہوناء پرانے سیا تکا Bee wily‏ 


1% کا ام‎ (Cell Membrane) MU Ute ے‎ tno 
حص ہو نے کے علادہ اعصالی ظا م او رم‎ bub he tx 
قیال بیس ام رول اداکرتاے۔‎ eL 

exible fio ihe E زرری‎ di kl 
ے اور مار ےم می ںکولی نکی‎ bee A اجناس می سکولی نکی‎ 
The devs ےکوی نیک کم‎ Ue devine 
Fatty) Fle 2 gul جج لی اکھٹا موی‎ the bh 
-etrr ظا‎ RFS (Liver 

By SPL عالات کے اعصا لی درو‎ a 
Soft ےےتوالی اورچندد بائی عاروں‎ AL خو نکولیسٹرال‎ 
ee Suen bs (Supplements) اضائٰ‎ 

Bye UY (Inositol) Jes‏ اگیا تا کان اب 
es Hy‏ لب ے۔ الوسٹال سے مراد jig‏ شال 
(Myo ino)‏ نامیا لی مرکب Whee‏ سے مات جن So‏ 
te Fe CE ) CoH 20.) Urb‏ غلبوں انی اعصا ی 
td‏ رین کےکا مکرتاہے۔ 

اکٹ Ut be‏ انوغال ble‏ ےہ خابت اجناس اور 
U) Citrus Fruits) ye iS,‏ وا ل کی Mele PG‏ 
bet‏ جار ےم می انوا لک تیار یبھی مون ہے۔ 

Para Amino Benzoic ) il ٹین ز وک‎ Ne 
POPES کی‎ ULL (PABAB Acid 
ہے۔ اس اڈ ہک یھی کے‎ SHEN سے اور ترت‎ S sg 
tie یں وکے جاتے ہیں۔ جار ےمم میس‎ felt 
ا کی خا طرخوا دمت رار مون‎ tile تیار یکن‎ SIG 


آرددسائنس اہنامہ dod‏ 


_o/fs Nitric Oxide 

آزاد اصیلے اور bE Tt‏ مرکبات UF‏ نھاطات 
elie LZ y5 £ (Oxidative Reactions)‏ 7( = 
u dË (Nucleoproteins- DNA, RNA)‏ 
(Cell Membranes)‏ کونتصان نچا ے Paba‏ 
تن نآآتے inte Lh tier‏ 
JE SE YO LI‏ کے طور UR‏ جانا -e‏ 
بد بی ریک دکھائی د تا ےکا ییا ی تا ye‏ 

خش یں سے مم خطر ناک آزاد اصیلوں tal‏ تی ی 
oy‏ کےخلاف ایک heP uue pu Fi‏ 
اع -ut 2 (Antioxidant Activity) Ma‏ مال 
HF‏ یں ت فکیمیائی مرکبا کی ری تھائل رو کے ہیں۔ اس 
Antioxidantsugė‏ ضدگید یا LM Č‏ ڈےکہاجاتا 
ےہ 

ضر ا اع کید ع کات میس مقوبات Nutrients)‏ < 
وا اےہ b‏ نکی ء Se ty‏ اور لی ٹا Lb Cal‏ 
Superoxide Dismutase “Enzymes)‏ 
(Catalase,‏ دنر Probucol, Ae‏ 
Jë /(Flavinoids, Glutathione‏ کے طور پر ین کیا 
ا ے۔ wR‏ بات (Manganese) wa‏ 
(Selenium)‏ ا 93( bald no‏ لوا زار 
اصیلوں be‏ رک میں اتم Miss‏ تے ہیں۔ یتام اڈے 
ادرمعد خیات تا تات led Mee‏ ہیں ء اس لیے ما بین 
انی Ute‏ تک ر لوں Use sl‏ کا زیادہ استعا کر نے کا مشورہ 
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ویر F‏ میں dis in‏ تمل due ÚLL‏ کو ا الہ 
(Metabolism)‏ کے Se ut‏ ےوورا dk ú Ly‏ 


ا ےم لات کت یں اورا ریات مل وت 
ہیں ل (Reaction)! Wa pi‏ میں لف ہروں 
(Atoms)‏ کے اکیکشرانوں Gov (Electrons)‏ 
(Bonding)‏ مون ہیں ۔ ANIANI‏ 
E‏ 

UIE‏ ریب ےکی مرکب یا عض رک سا لیت اور 
انار کا Ue x,‏ ہے۔ الییٹران اکر جوڑی میس ہوں نے رکب یا 
tnh tsk,‏ ے اسل سے مراوسا میاق او رمیا 
duke‏ مزا م کر نے کی صلاحیت Wire e‏ 
الیٹ ران رکے والا مرک بک یر پا یراد اورت ی (Reactive)‏ 
ہوا eign Pot GIL puke‏ 
Gige th ALI‏ دہ خابت ہوستا ے۔ 
ال لیے ا ہی مرکبات با عناص رکون میس Enie‏ 
Free Radicals Gad? Wit‏ کے نات 

م کے اتر عادی Pui‏ کے دورا نآ زاداصیلے ZB‏ 
ہیں۔ چند ہا حول ق adi‏ ٹکادعوال i‏ لودگی اور پالا سے 
sees”‏ کے زیا ۂآزاداے تز رار ی ے پیداہدتے ہیں۔ 

oly Ae tA مم میں آزار اصصیلوں کے علادہ‎ 
Zn (Highly Reactive Compounds) 
اصیلہء‎ Peroxyl«L-/Hydroxylz eZ J رج ہیں‎ 
“Ut ef Singlet Oxygen Z JË اک‎ KET 


Ute (LS 
کے استعال‎ Seth کا اکم فا “دہ ہے مایا‎ dy 
£ Poel? bebe ےم مض‎ 


غلبو ںکوکیغس میں تپ رل ہونے tute‏ 


sek,‏ ےاو رمح تات پا تات یش کا خیال Koi Se‏ اورت رکاری 
Ly | ieee‏ ےکرک شر می تقر یا لیس فیصدکی 
tosh Ei‏ ل کر ےک امراض اور بڑعتی تمر کے قصانات سے بھی bP‏ 


رک ہیں۔ 

dep‏ مقوبات کے حصول کے لے پھلوں اور 
ترکاریوں کے زیادہ استعال اور ا نکی ey‏ سات سے فور برا 
to 9 Servings)Uk;‏ 7( کیا ےک مشورم یا چان ے۔ بے 
ule‏ ےک ber‏ مقوبات جمارے sokid‏ 
ہوتے Be shut‏ اور رکا Py‏ دتے ہیں- 
be Lee le Buy sb gut‏ اود ریک 21S‏ 
استعا ل کرک مشورہ و te‏ یادرے بباشیا قد رن Gee‏ 
چا tee‏ مصنوی رن ک کا استمال نتصان دہ ثابت ہوتا ے۔ 
eile‏ بیوں میس نبا ای مقویات وافرمق ہار پا ے ہاے 
ہیں ۔بچلوں اورت 6 بیوں کے علاوہ Greed bee‏ ناما ی 
UM tel ete! Gide‏ چاۓ Use Bal‏ 
( خرات )ء UZ‏ 7 او رما ی جات (Spices & Herbs)‏ 
س بھی بے جاتے ہیں۔ کی ماڈے یا مکبات ناا کو ا نک 
te‏ رنک Be fe‏ کے نیا جات میں ان ماڈو نکی 


-e ruo, 
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-iut 


-Li 

ا کسیر رکبا تآ زاو اصیلوں bE tl‏ مرکبا تکوقا لو 
س رک ہیں کان جب یذ از thy‏ اذ آزاداصیلے Stl‏ 
کات مکوفتصان reco to Sg SES Ys‏ 
کے اھرائش  Glide, hohner‏ 
امراش اور چند دوسریی پار یاں آزاداضصیلوں L‏ 
-uipi tiy hing‏ 


(Phytonutrients) مقوبات‎ ue 

بن خذائی اش شس ای ےی تد رن ماڈے 
Zt‏ جات ہیں LPhytonutrients J?‏ 
Phytochemicals‏ کہا جا تا Phytoutulidty<‏ = 
مرادحباجات Aleut‏ اردو یں LAX bee‏ 
Z£‏ 

LLP arba bey 
مار ے لے‎ har Solute fut Ag 
ednet t 

all‏ بش موجود ہے ماڑے نبا ا تکو جرانھم اور دوسرے 
خطرات E e‏ ہیں تم نزاس جب ان ماڈو Mel‏ 
کرت ہیں تو اتان مقوبات ہما ری PFE Pe‏ 
0 ہیں re‏ ا celal‏ 


1 Antioxidants (= تال یر‎ dey- Uren 


the Uke fice lye (“ce (Carotene 
-elk )کہا‎ Provitamin A)! Sess Shaye 
Merb اور کار ہیں‎ MLL پل اور نارگی‎ ٠لال‎ 
ČELA thle dap بو ونآ‎ Ae رتال مرج ء‎ 
یں رونا کڈ زگ ہرے بہرے رک کک تکار ہوں س کی پایا جانا‎ 
ires Sb کے اح اب کے لے‎ sibs 


(Probiotics) ZDA 

CES Ge نے اورقیری‎ eos iE efs 
استعا ل کی ہا‎ Yeast) ŻsiCBacteria), 26 7Ut 
چات ے۔ ہے‎ \ (Probiotics) Js $612 ے۔ان‎ 
کے لیے فا کوھت ہو کے اور کی نظام بیس‎ Sew fall 26 
کر ا کن ان ےا ان‎ 
مغر‎ kb) 2 کو فا کرو مئ ر خرو ٹا‎ (organisms-Micro) 
Cb کہا‎ (Good and Beneficial Bacteria) | یلیر‎ 
ے۔‎ 

فاکدہ مند h‏ رما کے OP‏ بنزاۓ اور LH‏ 
جائے ہیں وا a‏ کے Lactobacillus j‏ اور 
J- Bifidobacterium‏ کے علاوہ 
Saccharomyces bacilardii‏ نا ھی یرک کی شار 


oad),‏ می ںکیا tb‏ سے Yeast Oh‏ ایک غو یس 
hy Li ipii‏ کر نے اور چتد 
Stk ts‏ کے تیا رک تے Puas bJ‏ 
بذ بک رگ اے۔ 


Sunt‏ تخراو ہیں de‏ مقویات 
کر ون etl Ut‏ 
ا 

فلاو ذز etl (Flavonoids)‏ سے wt Ke‏ 
فلاون shh bX (Flavone)‏ ے ہیں ۔ ام ZL‏ 
نرار سے زیادہ مرکبا ت کی شناخت ہو بی ے۔ ان بیس Se‏ 
oy‏ ا گیر (Antioxidant)‏ صلا = ,£ ٢ں‏ اور 
At er‏ رول کی اداکرتے ete ute‏ 
Le ber Seren Moe‏ ول اورشریاوں 
PIL‏ اوراعصالی عارضوں -LALF IL‏ 

فلا ونا د زیا L £ TE Let‏ 
ذمددار ماڈڑے ہہوتے ہیں ob‏ کڈ ز bey‏ لفظ 718۷08 سے ماخوز 
OL ra‏ با رگ e‏ فلاون از کے atyp‏ میں 
پء لال اور لے ریگ Cine‏ کے ہا ے Ot‏ 
Lest‏ ےکفزا ن ا نکی Jye Únii Ab‏ 
Ze phn f Berries: b UP LLL‏ 
Ut Ci FIL sv tobe ds‏ 

کرو (Carotenoids)‏ 2 اور کاروں 
Sue‏ پیل اور نارگی bi‏ والے روشن یں تل ashy‏ 
یں جو ا رر (Antioxidant)‏ رول Z‏ ہیں۔ ہیں 
Vir‏ ا (Inflammation) ly!‏ کے Sie‏ بھی 027 oe‏ 
VE‏ ۔کیرد ٹناڈ زقوت مدافعت میس sel‏ ہیں اور 
کمیغسر اور ول Us Al‏ کے امراش سے با می کی معاون 
-éne bis‏ 


Beta) E: زگرو پکا اتات ل‎ bak 
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an GUILE | 
بی اتکمیڈیااوراردو‎ ۱ 


گمزشندمضاین بس ہم ے oy‏ گے ہی GALS‏ 
جس انرشی کا نا میں سے بل سا مج ایس WL‏ ے میں 
تع ایال کے ج ی رح کے یی Sa‏ کور 
دوس ری kie We‏ موخ اہ وہ وار ل میٹ ورک 
زی ل se‏ دوک ا tate‏ و کا 
UIE Ube the iba‏ کے درمیان پھیلا ہو- 
دوسری طرف الیکٹراکک میڈ یا سے مارک مرا وگو ر دہ نی 
90 ھی یی 0 
و سا چ را یں ۴ حص ot‏ کوک ان te HOE? but‏ 
ہے ۔ سم ایک اہم میڈ مم ضرور kaha‏ ریسا KU‏ 
Mul le Ue‏ اپٹی اس bates‏ - 
کی گے۔ ییہاں ہم صرف ری ید اور بی ویژن ag 23L‏ — 
موئ والی اروواو پی تزبیل ےل شور a LY‏ 


8-1 
0 - 


Ji 
i 


Semaphore 


dod ema bah و 2024 27 اردوسائنس‎ 


Ri pea E he Le 
۹843ء یں ام بک یعلومت نے مور ںاو‎ ore tee be 
LE AS GE وشن سے 60 کلومیٹردور ال مورک‎ 


ناکرا مین دای ین 


Samuel F.B. Morse 
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ب کراف: سا براقلا بک جدامچد 

کہا ف ایک ایا آل ےک برو e‏ سناو ںکی برو 
ga‏ دورورا زعلا ut È‏ پغام رسای کی Se can‏ 
Lit une eug‏ کے بح دای ےکی ط ر ہے 
Le!‏ گئے۔ راروں برسوں ie Sug OMe‏ 
eS‏ پیا کر ےنتا ر ےم اکر SOY Sturt‏ 
Suet‏ برو Se‏ ک ےآ یں LS EUs‏ 
آ ا ے tip‏ بھی ان طط یتو ںکوآز ا گیا 1791ء 
iit‏ یں قرو ںکی £7 gt Semaphore L‏ 
VE UA‏ نظا مکی شروعا تک SLPK‏ 
بہاڑیکی LK OPERET, IE Unter y de‏ 
والا 7ن کرام لگا ہوتا ENG‏ کےدولوں پا زول کے 
کنا pile‏ ےک کر کے GE‏ اورا کے SUG)‏ 


ga e 


V ty‏ فک علامتو ںکا اظہہار ہوتا تھا_ 
۱ بس رس کے بنا ہر یا سے ہںکلومیٹ کی Lee Ing Ss‏ 
ینار گم تیم اوراس کے باز وو ںکی رک oie‏ 
fork‏ کے GSC‏ کنل و پرا اورا یط ر ایک se‏ 
سے دوسرے بنا ر ہوئے ہے ینزو کل 6293 & bk‏ 
ogh‏ تھاء رات میں اور اب موم ٹیل ہے 
yA‏ ےکا رابت موتا تھا۔ 

ete GIL کے بعد ا کوش‎ ke SE 
مورں نے نقطوں او ری‎ de کے‎ Lei ut 1835-06 
CE کی دد سے پغام‎ (Dots and dashes) Us 
ہے۔ 1837ء س‎ bh مور کو کہا‎ Z ok AL 


bt Le (lel Cable, Cablegram‏ شیک کس 
Lupo‏ تل بھی راع استعال ہوتے یں لے ر بای 
ٹییفون مو dtl‏ یی وڈان انیٹ ویره گر اف ان س بکا 


جراچرے۔ 


lL CISL اورا ر کی‎ GK 
ہے دہ بہ تآ سان ہے۔‎ BAUER CEE 
سور موتا ے‎ Lit 7۲8٣9۲۸11161 ن‎ ut Where, 
dati Chee تار کے ذر لور دوردراز‎ gipa 
کک ہو می سے۔راسیورمیں‎ Receiver” نے وال نشین‎ S 
گے بڑھتا ےجس کےا ورای ايم‎ te اک کان کا ٹیپ کی را‎ 
Je ے۔ جب ٹر امیر کا سو دیا جات‎ tn (Stylus) 
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ئا ee‏ نت کامیاب را 
اور 24 18445 Uf‏ نے پپہلا س رکا کی Are SAK‏ 
بس "What hath God wrought" & lil‏ 

Bie‏ را فک شردعات او وط بت جواگی ایک ص ری 
کک برق Aeg LIEKE‏ 

اگ کی برسوں میں اس تی نے کان ترق کی گی 
giu‏ نے نراف مشینوں میں قائل era‏ اضانے 
pL‏ کے تام ککوں BL‏ کے اروں کا جالی WE‏ 
tui soe‏ بھی مو eth vb‏ سے کے اورا کی 
pe 0۲9‏ 0 "تس 
uuty tiui‏ کے ذر لہ Ls Eb‏ کی راف 
پا ما تکنھگرام (Telegram)‏ یا ار thl{(Wire)‏ ے 


ج بک سحندر ہیں Suh‏ برو Sole, Ze‏ 


£2 ty Teleprinter ÆI: Telegraph 
Crd e Sess کنا لو ییک طا بھی با کل‎ RESET 
جب‎ F Onew!Zero:< قا‎ Digits» برا ظا م ٹس‎ 
KS AACS sin Waly inib 
wep WE fe gioas 
بکا جد‎ BAIL لے میں‎ le سے بہت قریب‎ 


اچ ہہاے۔ 


Fi . sib 
ےا ات:‎ OY 

Tom Standage‏ یکرا فکو وک of‏ تہ رک 
انٹرنیٹ ارتا Ula‏ نے The Victorian û‏ 


hS LS Internet‏ ر ہے کے ہہ میں رافک 


te کے ٹیپ‎ the Se er E 
piss ے۔اوراگرسور‎ thy ےکا نشان‎ Ë Ly ike 
کک دک رررکھا جا جا ےج رتھوڑی د یت ککاغخذ پرد تا ے اورک غط ہر‎ 
ہے۔ اس طر کی پیا مک مور لوڈ کے‎ bet So 
و فک علاما ڑقطوں اورکیمرو کی صورت یں یی‎ zs 
کی عامت ہیںہ ای ککلبر‎ ASM Me Ly 
علامت ہیں و رووغیرہ-‎ BË اور ن‎ 

مول مورں نے the‏ دوعلامات استعال کے ے 
یی لق اورک ې _ 

1871 میس 880۵016 نمی سا منمداں نے peA‏ 
SEE PL LY bua‏ دوعلا مات تے: سور آن 
Baudot î Gus‏ کا > 2 Code Baudot‏ _ 


A = N ~e 1 ew o جح‎ 
B mene O ooo 2 oes @ 
C meme P om جح‎ 3 ese @ 
D mee Q a wee 4 see سه‎ 

E « R owe © eeee8 

F seme S ee 6 moses 

G mae T = 7 maces 
H eeose ا‎ ecm BE ww wes 
| oe y voso Q www wo 
J «wee W see 0 ss 
K meow x meow . meme Û 
L somos Y wen سے‎ R = ace a am 
M = = Z mt woe — eom men 

مور ںکوؤ 
o‏ 2024 ردا تفن ا ای وا 


Si ی ایک‎ t Newyork Associated Press 
جع یہ وز‎ BAY برو سے فو ریخ‎ SBE تا مکی‎ 
tle le کے نام ے‎ Associated Press (AP) Jf 
FICC Meee GSE ےسا لہا سا ل تک‎ 

-uk 


6 


کن زوال: 

دسر جن کیم کے بع ری یا یادات ہوئیں جن LL‏ 
IL IE‏ سور d‏ او ڑیلیٹون مر یر مک Su‏ 
یی وین اور اب اورفو ن او رایت نے مگ یک را LSS‏ 
bot Ls kG‏ کے دنر کے می WS‏ 


(ہاری) 


e 


انیس وی صدییکااک v qE‏ 


CT ie ڈ الا تھا‎ Aly GEIL debhe! 
-4 

pui Ke by‏ کے پرشے پر اٹ ڈالاتھا۔ 
te te‏ عت پراسل کےز بردست اش ات رک ہو A‏ 
تھے مل یکرا فک pre th SER Nie Fe‏ 
LS‏ پغاما تکو ایک متام È bebe pve‏ 
ٹیس اکر ون Sot‏ بھی مین لک جاتے Ge tye‏ 
جب پا پک کھت ی دیا کے لیت بن متا م LE vag‏ 
ایک بہت بڑا الاب تھا۔ ونیا ایا کک م کر Gabea‏ 
آج انرنی کی دنا س تم جس Global village‏ بات 
کر ے ںا سک نیو گرا ف نے ی ری ی _ 

جب ام ریہ نے 1846ء میس میلو کے غلا ف ڑا شرو 
af‏ اؤ جرگ شرق ساعل سے سات د نکی مسافت پرتھا۔ نگ 
کک خرو ں کف ری فر ا کی کے LAL‏ کے 6 اخہارات SSL‏ 

a , 3 
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اصرارش ن sha‏ 


اک ڑخ اج باع رع رک ہھارت By Pl‏ :لیا نیس کر انہوں نے Su‏ چاری رکھاء اور زولوگی NPV‏ 
م Pai‏ مکا ایک date‏ تے۔ ا نکی Sai‏ وا یت گن اورعم ۶ Pot‏ 
CIEL Bath SA‏ بن ےکی GUO‏ اک O‏ وا eel‏ 
ڈاکٹ uy‏ الام És ob‏ میں زوالوگی کے 
Pres Sole ntl fF‏ 
Gules‏ سراب گیا اور وہ 1992 س ہیل کے 
عہرے پر فا ہوے۔ پل کے طور رات 
ا PML‏ 
bus GIL u‏ اردو fide‏ کے Hyer‏ تلم کا ایک ام ادارہ ہنایاء PEL‏ 
اسکولوں یس عاس کی جہاں ا نکی فطر یچس مع کی عبت او مکی پیا لک بیدارکیا۔ 
اورک مکی See‏ پروان چا سای گیا ان کی SPP PILE‏ اورادب می ش pS fA‏ 
eii‏ ل ارک ر tbo Lule‏ تھی سکیم کے پرچوش وکیل کے طور Lung‏ 
اتر میڈ یٹ او رتچ ری وکر یاں اص لکیں کمک و Fe‏ ہو زولوگی UI BL‏ یکڑل برا فروغ اروواور کت 
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نامور استاؤء Bs) UU‏ کے طور پر 
pp‏ نے اس PRE‏ ور نس کے 
منظرنا سے پر اسیک نا MASE KG‏ 
Be‏ یس Me Op Lael‏ 
فضیل تکی طر فک nbsp GUA‏ 


ph‏ خوا یز یز اھر یکی ورات ا نکی“ یکامیایوں 
EO Giese Lite UF Ago‏ اال Be‏ 
جنہوں نے pre pre ee‏ کے اتآ گے 
بڑھانے کے مت کیا مکی het‏ کے لیے ا نکاعزم 
اورنو جوان ذ جنو لکوپروان چ ما کا ا کا ہز طلا اورا کا رزکی 
Ue‏ کےسا تح کوتا ربتاے۔ 

ڈاکڑصاح بک تر یت اورگ Nb‏ بہت بج سن 
Ay FEB NOL AU‏ 
ede JALIL (NSS) UIA ef!‏ سے وہ ای 
کا موں LSU Ps But‏ تے۔ Bs‏ اوی وی 
Suet‏ جا کے جانے وانے ڈ اکٹ ری BLL per‏ 
نے کے اک پروگراموں شرکم تکی۔ ecb‏ سال ووم شا کر 
3 کی بات سے اقال کی ڑی tte‏ نے سیاست HVE‏ 
کلب حیدرآباد بر Se‏ اقبال اننس منعقدک یھی اس پروگرام میں 
ا کن ان ا ات 
ا یا ا وروی Ke Lethe‏ 
مرت دا یکا “We‏ 

بطور Ae‏ اور ارو وکا ت ہہونے کے الع (Wo‏ 
ووی جو بو با کے استناد WE‏ کے Size‏ صاحب بی 
2 ی ا راون Bo GL‏ 00 
اناز بی Sabha‏ سے دعا Se‏ مرحو مکی مخفرت 
فرماے اوران Ee PIL‏ 


آشین یارب العا ot‏ 


dod ema bah yeti laa ارد‎ 


T‏ اور پورڈآف انرمیڈ یٹ ایوکش pu‏ کے 
لئ اردو کی علباء کے nE L‏ 
ما نےبھی FALE ENF eat bey Gil‏ 
Lot‏ اکا وق کا ا نکی E‏ شا عری اور بصیرت 
افروزمضماشین می CoS‏ تھاء جوئی bit use‏ ے_ 

وہ PELL Ue Laie‏ مین شاع رادم 
as fue‏ کے ہیں ان ےکی bok LL‏ صدیی اورشٹح میں 
شا ہو گے ا کے ملاو سای eles‏ ماہنامہ Geils‏ 
de ds Faby eh‏ رامپور_ سب ob OO‏ نام رآ نرا 
opip ES oTe a‏ اننس کی E‏ ا 
انقلاب اور حیر رآ ہا Zor Burt ink FL‏ 
ute EA‏ مضا من شاع ہو پا وس روز نار مصیف 
Cb tee e Ht tate‏ 
IZ «‏ کے مضائی نکی تحداد 200 sii Pose Me‏ 
LAK‏ ےکی MB zt‏ پروی ساب وس 
Put urs‏ ارو Sig‏ کے زم ادارت شا ہونے 
ee Ahr 0‏ 
Salem,‏ کے اجلاسوں میں اپے سرائسی eve‏ 
-Li‏ 

OS PB‏ اور اوب میں اسشا ش راک تکونظر 
اترا ڑکیا جا مکنا تھا۔ 2011 et‏ ارد PETEK‏ 
digarg Fete Gary‏ جو اوی منظرناے پان 
کے دیا اکا موت ہے۔ ان کے نر ہیی i Sei‏ 
Bay‏ اردواکا دی نے 2012 یس A‏ د بے گے fred‏ 


وا لاع 


ان یپ ںک دا درا pS‏ 
رر کے مطا بیقر یب اظ ری fre‏ رہونے والے 
چو کا اسب 28 ع تاج وک لاک ڈائون کے الوں Sita‏ 
اب 36 1 ےکی زیادہ ہوگیا ے۔ ات مکی رتعداد بیس بیو ںکا 
oe‏ ہونا ہم سب SUAREZ pines (RELL‏ 
ACL ASS EA BLL TI Sib‏ 
می متصوم ONE‏ یاد ہکیوں ہے ہیں- 
My‏ شغافیت BFE‏ پانے کے لے دج ذ یل عوائل ذمہ 
وارہں: 

1 کے کےکو ےک ا ہونا۔ 

2۔ UL‏ آکھ کے بک داوار پر گے be‏ 
مت مترہونا- 

3۔ ST‏ کےگونے کے ساس ےکی ولوار یر ایک عورا 
بنا ہوا le‏ ورا کے et‏ ایی کس ( عد ہہ )کیا 
یں uleh‏ سے پا ثد کرای اج SAE‏ 
ین سکی موا یکوکم یاز یاد ہک uae‏ کے واک ob‏ 
سے جوا س CUI‏ ے۔ اپا صاف وکت کے لئے 


م بددور۔ ایک اک دعا ےجس Pre‏ ےآ نج کا 
نو چوا ن ناوافف ہی شباب کے والوں نے یہ دعا یڈ رگوں سے 
SEË aP hadden‏ طوطا تم اورنو شی 
یےالفاظ یاددلا FELL‏ اردواوب Jt‏ ہوا ے_ 
اورکیوں نہ ہو؟ TE Role‏ ہلا شیرسب ےق اشیاء میس 
سے ایک ہے لکن اب بی ٹم we Aue‏ پگ رک نظر 
ڈال رے یں۔ 

کوتاونظری اورتحصوص] قرب نظربی PSPS‏ 
سلامت رت ہو ۓ دو رک نظ انور ہو جانا دنا یٹس یک وہای 
Be i‏ مز ید ERS‏ سے اور ا کول جانے 
وا طلا ءا کا شکار ہونے والوں میں سب ےآ کے of thet‏ 
86 ٹی ی انا EVs‏ ہی ںکہ 2050 6 SIS‏ 
یاد یکی نظ رخراب Bor‏ موی ۔جد ید اصطلا Myopia ut‏ 
Lect‏ ہے یہار SP‏ رس ےکور ہو نے ےتک Ere‏ 
Sle wie re Md oe‏ کے مو Gwe‏ 
ان ےپ ای ے- 


seat E ار ذدشا‎ 34 


و سس ےہ IT‏ 
دیکھا گیا ےکرک اصلاں م تا موی سے جوم Elig‏ 
Geel‏ ے۔ 

E E 
ںکوگہیں اور‎ be چ یں اور مار‎ lee 
نموم شیا یں‎ L Tel دیتا۔ اق قریت‎ Mr 
UË ADHD نے والا موادموجودے چو بیو ںکو‎ SFI 
بتلا مک رر ہاے۔‎ ture 

Esuk ofl‏ لو یآ ری ےس 
ہم ڈو g‏ ۔ اور جو rg‏ قیاق ت ی اوراز 
بھی بلنہ سی اس کا نام (Virtual ee Gye‏ 
3۱٥5۔ا VR‏ ار KITE AR‏ جار یہن یں 
ہوگی۔ Gest‏ گھوں سے چ LU‏ 


Felle 
مان کے ن دپ ای یما رک ے ی ےکا اع کل یہ ہے‎ 
UBS Ate ibe VES 
fod بار یکی کو وک‎ AUPE یش لگایا جاے۔م]نی ان‎ 

2b Ua Ady 

ای کے علادہعامل گور تک نم ااور پیراہونے کے بعد 
MAES OE ALAC TC‏ 
SUE Liste‏ 20-20-20 کےاصول Bie‏ 
2b‏ بک SeS‏ بکا کا ممکرتے ہے ہر 20 
منٹ بعد وققہرلیا جاۓ اور 20 PLE LE‏ ازم 20 فک 
-épé Sg‏ 


آرددسائنس اہنامہ dod‏ 


لین سک ی Stn bey‏ لا زی ہے میں کی Stole‏ 
iur‏ کے پاہرفدرت نے sete‏ ےجس 
bebe‏ ضروری ے۔ 

4-۔ fT‏ کے پردہ iniyor dnb Ze‏ 
کر فکودماغ تک نےکر be‏ سے ا کا کت مندہونا۔ نز درا 
کے جس حصہ سے وہ جن سے اک häss in WI‏ 
IÉ‏ ڈیڈ S(decode)‏ کے_ 

LE» Fr کے یں منظرمی مما ری تو ہکا‎ ua} 

ہیں۔ SIL‏ کےگو ےکا Uber Ste eA‏ 
we SZ’‏ جل بڑے مو نے ہیں ءا Ege‏ سب 
Eye oy FL‏ سب تائم est‏ بین انف ے ڈول 
SOME bs‏ آمو ں کی کت 
کے لے لازم Bots Se‏ بعتا ہے ,کک ہکا رح ص تتا سب 
کےساتھ بڑ ھے۔نحورطلب بات ہے jee Sethe Se‏ 
By,‏ جات sgel Focusu Su bhig‏ نے کے 
لے اپنیموٹاکی Wx‏ ہے۔ دصیان ر ہے بد بازتل( موٹاگی اس 
Hl eb GABE‏ دبا و کی He‏ سے ۔ اس کے سبب 
PUEIA‏ ہو ےکی theater Se‏ 
Foals‏ وت تر بک کے کور نے ی ں کارا Ae‏ پ رتور 
مکاساتھددیے ہو اپناسائز Ue dex‏ ےگ ینس اک 
مات یں دے پا اوراپٹی مطلو Lg WL AG‏ ہم اس 
سے دورو کک کا کام بہت کم لین hiig E‏ بک نظر 
WW IWS‏ ہے ۔ Fetes‏ ا سے جب ہم وور وکونا 
dhe steed Wyte‏ وو مض نوگی ط یق 
ےر کر ے ہیں MLS re eR‏ 
دب بی Aa‏ یں اطبا کا ۶ ORL Eta‏ 


رج ہار ےکر اش E GEUS‏ اورآج وقد کم Siye ATE ASE‏ 
SP‏ کے بور یک پور یآ باو یکوٹیست دناہودکردی ہیں با کر رسے ہیں وہ کے ہی ںکہ SUA‏ قوت برافعت 
Lhe‏ جمارے معا شر کو اندر سے tA ys UP Wy‏ بل ہو Power) Fe‏ ۷)کوتندررست ولوّانا بنا 
کموک اک دیا ehg‏ پیا ان EERE‏ درا جائۓ فو یہ پور IAN‏ فرب مر ےکی 
اور انا فلانٹس کے امراش نے دنا کے نحریب ا اوراگرانسا نک قوت را barbed‏ ے کنو 
اوی ا ا BOF‏ لا ی و کے Lunt el,‏ 

Pie aa 4 f‏ ے یات دلا نے 
بھی وج ےک لف ما کک کے WU‏ اور i‏ ہما ر ےجس مکی قوت مرافعت خلف اماش ے 
اچ ley‏ ای تو او ری یس کے ہوۓ ہیں LY‏ سے مو تھی ر ےکن اتی رکو 
BFE lS‏ 2 کے ذر بوا کان امراش سے bh PO‏ مہو بنا نے کے لا کی Sule‏ 
Oh‏ سے راحت دو Ke‏ نان کی می کو امیر یکر نظ ر ھن ء حول عادات واطوارکی ضرورت مو Pee‏ سے یک 
SUF‏ ےء جوان اھ ات کی abn Pu‏ کے می کا رکر بھی رس سے مق بلک میں او رتف م کے امراش سے اک 
ایت ہو۔ ان بڑ 2 ہو سے امراش نے جد یل ماہرین امراش کو بہت Bees‏ ہندوستا لی ط بآ اور ویر اور Oty‏ شی ا سے روزانہ 
Vota rer‏ ےک قد م یبمل ان امرض نان ded hindi‏ چا تکا ر۰1 IRE‏ ارک رر 


Solute net i6t 
ہی افادی تکیسلی مکیاے۔‎ 


dod ema Oh ttt laa 9971 36 2024 is 


درج د گیا ے او رآ رح کی ا ںکوکھانے بیس ریگ اورزے کے لیے 
e We‏ کن اک Gog‏ فاد ہمت ر الہ Sine‏ 
bes hoorns SoS ber‏ اور پش یکودور i‏ 
میس کا مآ تا ے علا وہ از ہیں ا کوق مم ز مانے سے خو کور و LE‏ 
بھی استعا لکیاجامتار اے۔ 

re‏ بد کی ایآ کسیڈ نٹ خاصیت بہت زیادہ 
út‏ ے۔ My‏ میس زہر Dol zi‏ ری یکل )کو پیا ہیں 
و د اور مارک وت (Immunity Power) zil‏ 
ش اضا فف ے۔ 

Eredi ہے‎ CALA U 
ئا سے اس کی تصوصیت کی وہہ سے ا کو آج‎ 
-e استعا لیا جار ا‎ Antiseptic Cream 


2 اورک 

ادرک be elds‏ ے اچائ فا کد مت را تا خئے سے 
جس کا استعمال فد مم زمانہ سے برس رکز ت سے مور پا ے۔ وا 
BF‏ ریا ریف جب می oe deede Moe oi‏ 
کیا گیا ہے۔اصسل میس اہی زز کن (۵ 8۸120۳ )ے اور 
ہے دولوں CA‏ سے شی جاز ہ اورخنک استعال میں لاکی ای ے۔ 
خت ککوعام ز بان می tar‏ ہیں۔ 

E A Sal‏ او رکا Ube‏ ے علادہ از یں معدہ اور 
ہم ںکوطاقت شن سے تک Vat‏ سے اور PUY‏ 
یں مفید ا گیا ے۔ ادرک خو ںورک Sse be‏ 


eop +e‏ ےھ 
3 


dod ema Oh آرددسائنس‎ 


LW ہوتے ہیں۔‎ SI Ab ہرفرد کے ہاور تی‎ Lb 
سا تج سا تج مھا رک لوت برا فحت‎ L bby Pl SES 
Sip کلف شتی‎ nf دنا بھرمیں‎ Lb مضبوط‎ Of 
جات ا ےم‎ ty Se نے اس با تکو درست تر ا دیا‎ 
ete net te tee Pili 
2ی مسالہ جات پاش مہ‎ e افادی تکوشلبی مکیا ے۔ا نکاکہنا‎ et 
FNP PL Ser SUL ی بک‎ 
Ut Eee کی اک‎ (Antioxidant) ex. 47 
Fibs 3 oth dpi bby bag EPR 
wet iok لم سے اخ راج کے نفائل‎ (Freeradical) 
بعر‎ L KE (Metabolism) Ut رن‎ ALG 
WE سے نہ دہف ریہ بدن‎ FUIS Lal 
سال جات م‎ te سبپ‎ Cire تشرد بر باکر کے‎ 
Xk IFK Antibodies) 734 EIn کے اندر وال‎ 
ہیں‎ È Sig طافقت‎ i ہیں اور ان کے اندر امراش سے‎ 
Ute FSU TE BLAS» 
SF yt CLE Az بے جہاں‎ GUI Lost 
شط ہے‎ iC tee Se ے ہیں۔ می دج‎ Sib 
ے کان الہ جات کے‎ w/e سےالن سال جات خقیقا‎ 
Jeh نظ مکومضبوط بنایا جا کے ولل یں‎ FUL fyi 
جا تک امیت ادرجد یش بر شی ڈالی جاری ے-‎ 


1- بلەق 


لد یکوت ہکم ز بات سے می ہندوتتا لی tf‏ یب کے اندرا تمہ تک 


wrk SIF ہےاورام راخ ر یکل کال ی دمہرو یرہ‎ a 
میں‎ eek تایا گیا ے۔ اس کی انی اکس یں‎ 
ے اور اعصا بکو‎ bv» £ Antiaging Chemical 
ہے معدہ کو‎ GN علادہ‎ ce GS کا کم‎ Li مفبوط‎ 
ے جومعدہ میں الم‎ (Hse 2 37 Helicobacter 
-etei ےک سبب‎ US 


ik 
بسن ہیں استعال ہونے والی ایک اہم نای خئے سے‎ dy 
Mine pate tunes pA 
نکی ےا سکااستما لک‎ Čie ts Kael 
ےعلاوہ‎ wrk رسس کی فا‎ Cl سرد یا کےطور کی وتا ہے اور‎ 
لیے بہت مفید مانا جانا ہے برک کی‎ Lb be Wik از ہی‎ 


-2 
¢ 


~4 


5= دارڈی 

یر درض ت کی de‏ سے ال کا استعال سان میں مسالہ کے 
طور پرہوتا ے» eg‏ کوخوشہو وار اورخوش ba bh I‏ 
زمانہ سے ا کو bal PA‏ سر یاںح tl‏ استعا لکرتے 
یب 

HA Ue,‏ سے اور 2 کل 
Che Fie (Antibacterial)‏ ا 
رت ہت 
حقیتات SAL ULL‏ مفید ایا گیا 
She‏ ییون یں کی مق راداو )کر نے میں ee SOL‏ 


j 


مفید ہے سردی میس ادرککی قا LIAL‏ 
base?‏ ارت یں اضاف tr‏ ے علادہ از SPS‏ 
پچ یاکرخون میں موجود ز ہر لے اجتزا کا غار ری Bie‏ 
ادرک کےگکڑو tot‏ رک کر چو سے سے GCE‏ 
AZM Sole pe Gude‏ کے رس ایک Meh‏ 
گرم sorger PL b oe aay‏ 


رے۔ 


y” 3 
wb بہت بی‎ EBM Cob سن ہندوستانی بادر ری‎ 
we bk GB TRE Boze Jew 

SILO 
sth Ske ee سن ام رات قلب کے لیے‎ 
hz Sure تہارک کر کے بل‎ (Choelestrol) 
ہےعلادداز یں ہہ پراٹ ی کیاکی او رکا یکھائسی یں مفید ےم رارع‎ 
سے ارا کان ں٣ کا عر فا کہ‎ SF کرتا سے پام اور‎ 

من لی مک یاگیاے۔ 

tt OIL کیو ہگ نکی طات اس‎ 
صر ے اس لیے جب تم ت نکوکھاتے ہیں اور‎ (Allicin) 
AZIS K be pomi iig 
JL Pree teri E 
(Allyl Compound Je 3b SL AF بی‎ Ut y” 
کے طور کی‎ (Antitumor) Hedy وجہ سے‎ Sin 
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بے لال مر کر ے زمر ےے اجزاء م mike ib‏ 


از ب بے وبا ز ہرد ں کات باق ےکا ا کے بغار حرار تک 
deas s‏ پر لاتا 0 OF‏ کے مطابقی مرج کا LE‏ 
یٹ٤‏ د ما SPIO‏ بنا ا سے جن سکی وجہ سے اہ É‏ پارمون 
i‏ روف کا اخراج موتا ے ج وکن الم ےی درو میں کون و تا 
ہے۔ عطادہ از بی Pee‏ نے یکی اب کیا Lue‏ 
اندرمو جو رکال ا05 af Capsicum 1۹٥۲‏ 
vis‏ کے اش کو زا لکرتا ے۔ اورا biG‏ سے ہونے وا لے 
امراش tate‏ 


8-۔ Le‏ 
ونیا ای ےپور جڑ ی بون جن کا شا رسکی میس ete‏ 
AGL UL HE‏ ںکا استعا کیا جا تا ے ہے 

وش ودار by‏ ے_ 

Sale‏ ے پک یکودورکرتا ہے ء تے دس تنگ اور 
امراش بول ومشانہ می کی tice ah‏ ہواکومعرے سے خا 
کرتا سے بارا تکود ما کی طرف 2 2 ے روک ہے پاب 
PHL was‏ (01661100٣1)گورورکرتا‏ ےسردرداورڈاءُیا 
س بھی Elec Sissi Me wri‏ 
LS telat dt‏ سےکیلوسٹرول لیول می ںی اتی ہے۔ 
teh‏ چھا نے جہوں لو ہرے دح کو صاف Sire bh‏ 
Lid g‏ بی دن Be be UIE‏ راحت موں 


کال مرج پا غل سیاہ ہندوستان ہی EE‏ بل ایشیا اور 
ل ورپ FL‏ ہیا ار ےا کک میں ایک بہت gph Ley‏ 
تر کم وور سے استعال WIN‏ سکومسما لو ںکا راک کہا ماتا 
ےء یسال bh Goby tulle SB GA‏ سے علاوہ از بی 
ا کی ی افاد یت گی بہت زیادہے- 

bus LAE ہاضعم اورحر ک بھی ہہ پا‎ PP 
Fee bu دوران خو نک ورک‎ e Vint he 
کی بنا ے خن ے‎ Met babe امراش میں فا دہ مند‎ 
بای ے. مقوبی اعصاب سے‎ OL مرکو اخرا نج‎ Zd زم‎ 
ے2 لہ زک م‎ ae ے ہہوتے ہیں ان س کی‎ kiris 
ےی امراش می 5 دا کا مر کو‎ rel اور بقار س کی‎ 
etnos کی م ی ںکرشہد میس ل اکرو سے سے فا‎ 

be‏ تکالی مر نکی ایآ bare i‏ ی تکو بہت 
بھی مفید بتایا ے اورا pif‏ ن ہاب اء کے اخ راج کے لیے 


-etler 


er) -7‏ 
LAL IHG‏ ہر بادر کی خانہ می موتا ے۔ ہے 
Lx deity‏ وال ایک لازی Se‏ سے اس ŽL‏ 

Cn elt gk 
ete PIF Uy :کا‎ Per 
وعروت ہے۔‎ Brera ننس میں مفیر‎ Pyle PV 
تس‎ Lee SPE Congestion 
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W(Thymole) ہےء اس کے اندد رون تھا مول‎ Stet 


جا تا ے۔ جو بہت فا تد ہمت ر موتا ے۔ 


12- زره 

Pasg‏ کا وتا ogie‏ فی راو رز ۷ہ sol‏ کے ا 
خ انگ الک ہیں بای ک K‏ ے دونوں بطورممالہ استعال ہہوتے 
ہیں ء دوفو ںکا Zap‏ برا اور بوخشہووار موف ےء زس ہکودواء ای بر 
کر کے استعا لکمرتے r-‏ 

کی کا رر یاںء دانع ر سے قوی معدہ کے طور بر 
tx Je!‏ »سوم اور ox iy = Food Poisning‏ 
tA‏ ےعلاو داز Noy‏ تی ے۔ 


13 لوک 

لوی یکا استھال قد کم زمانہ سے ور ہا be‏ طور پا یکو 
UF)‏ کے ورو میں استتما لکیا جا نا ر پا SP AL hee‏ 
کمانی۔ ول IF otsid‏ جات ے۔ قوی 
baw‏ مکا ا P Obie SE‏ اور کن الم 
ws‏ ہے ا otf‏ کے درممیان دبا نے سے دات کے وروس 
راح تلق ے۔ 

2 < Euginol ای کے اندر‎ eL شن‎ sue 
Jule 4Aliel-2 Metoxy Phenol ور پ>‎ Se 


+. 
o 


ta‏ آا یڑ bin‏ بہت زیاددے۔ 


(2006 )ا‎ 
dod اہنامہ‎ ttt laa ارد‎ 


الا گی دوط رح کی ہہوٹی ہے الا SWS‏ ادرالا یکی خوردءالا کی 
کا استعمال ما ےکا لور tz‏ سے اس کے دا ےکو ال کم کے 
tey Jie‏ ے- 

Gl‏ خوردہ خوشبودار T eoi erte‏ سے اور 
ٹون خوروء UWI Se sex es‏ 
می بھی استعا ل کر تے ہیں ۔ الا ہگ PUM‏ سے مطیب سے من 
کوصاف رگھتی PE Pye‏ مہ ء علادہ از بی ٹیلف 
قرو ں بھی ے۔ 


“34-10 

e ہت تی زیادواتعال ہوتا‎ tL Wal لوو ےکا‎ 
Salt علادہ‎ a ter ہام دوا ے۲ اعرا‎ Fl بہت تی‎ 
Varicosevein si(Elephantiasis) اکرش‎ 
کےاندرٹوشبودار‎ hesi ti dig میں‎ 
-etete MenthoD d7“ E 


Gizi 11‏ 
اچوا یکو U- geas‏ چک او رش ر ت کے ولت ے 
OMS Sots Sh, -& bb We!‏ سے 
ار معد: وکبد ٹیل مفید ے۔ امراش ننس میں بھی سودمند سے ء 
تلو کا Viale‏ ے مقو ی اعصاب او رن ہدنگ ہے۔ ىہ 
مکی قوت حدافع تکو le dex‏ کے اند رارت پیا ری 


مرا È‏ ( قط 24( 


و 


(Galileo Galilei) 


وإ کی huis‏ یں بلا زمر یکر Gud Li‏ لوقت نقانون 
کے مطا ان ا re‏ اجا زت نام حاص لکرنا ضروری تھا تھوڑی 
Tete tbl SL sass‏ نے ایاسامان 
اٹھایا TAL BI, LPR‏ یس ایی ی اسای بر 
جاحاضری دی- 

اڈ رکیل NF ley i‏ اک 
ie‏ مات تھا۔ یہاں بای نے میکانیات ٹیش اپنی ای 
ee‏ جن کے ع ثا کے ییات ی LUG‏ 
SLU uel‏ پا دا یس اس نے ای ےکا رخا نک یکول رکھا تھا 
نس میں وہ ملف اقمام eC‏ تیارکرت تھا۔ ا نآ اتکی 
سماردے اورپ میں ی اران ر کے Cr Werle‏ 
ہو جانا تھا۔ مالی ee od‏ وکا شارا بآ سودہ حال لوگوں میں 


Éis 
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At‏ بی سا 
کی 


vids‏ سے ہک دوش ہونے کے بعد 
لی فور Tt‏ گیا چہاں اکا اندا نآبادہوگیا تھا۔ اس سال 
اس کے باپ نے وفات پا ادر ا ندان کے خر کاب وچ ای کے 
yee‏ بآ ڑا ایک ہار پچ روہ روزگا کی رش iit‏ اورا بک 
مرا نے اع (Padua) ti, PL‏ کا YU‏ جہا ںکی 
و نورٹی میں ریا کے پر ونیس ری جک خا ھی یہاں اس PL‏ 
فا ہاشداب موجود تھے جوکاٹی ان ورو Ë MIL‏ بدا نکی 
۳ 2 
وا ںآ با اور Uy‏ کے متا ھی جام سے پاڈ وآ بیس ملا زم تک GL‏ 
Feit‏ یہاں le Suey‏ ٹیل ا کا کک 
تعر وآ Lal‏ ستوں G Ut‏ ہوا تھا۔ ان LIE‏ ریا س کا صرر 
مت م فلورنس تھا جہا oo AS‏ اوراس yb bi‏ نے 
اخقیارکی مون ی کر پاڈوآ ایک اورریاست می واخ تااس لیے 


Pepe sll ALE tse‏ مھا جاتا 
hee he‏ کسی نظا مکی اکر ہوا ںکا 

و یور میں ایک ون “Coe uy‏ 
AL‏ اس خ کا جواب ان الا امیس دیا: 
ae”‏ چپ نیک واش ورک شان کے 
شایا نٹ ج اکآ پو کی نظا ودل 
zé‏ ہیں تو آ پکواس MIE‏ 
bt ibe‏ ےا ہآ پک خیال 


آزافضا م آپ بے خطراپے خیالا تگا 

اقا کن کر 

ای sui‏ اوی Setn abut‏ 
ا کل felis lem‏ طود راس نے ج کی جس 
ek}‏ ےت ری فک اع اوراس کے متنا بے میس ا یکی Kei‏ 
ےمان نے ند یدگ کی اہ EL Lote‏ ریف 
یک حب وشن تھااوروہ ایک AL PEE‏ ےکوی ایی بات 
meth,‏ رسلا ھا نس میس اس کے پیارے وی MOPS‏ 
لکنا ہو۔ علادواز 2 اویل کی راہ بھی BF FSi Bi‏ 
تر اتی سان س کا AO‏ رنظریات کے میدا نک شسوارتھا- 

geal N 
لازم رکھا گیا تھا۔1598ء میس جب ہے مرت ہوگئی تو اس کے‎ 
BE ساتھ دوبارہ ےسا لکا معاہد ہکر لیا گیا اورا ی کی تو اہ‎ 
Ln Sel 

ple NEES Loar کیاشرت اب‎ wt 
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موضوں کشر کر نے میں روزمرہ 
زندگی le‏ نا یں پیٹ کر 

ین سےس DARE‏ 

۶ +9 2 SILANE 
Sle éb 7 je oe Sie ae et dbox 
نی ا نک یھ لآ جاتا_‎ 


SU اتکی سے اور ما م طور پر ہی کور‎ Bett 
ale رتا اس‎ aa سے یلیو راع یک‎ th ایک شان ھا‎ 


یت کے در بھی Ebye‏ ۔ ایت میں کی رکاما مط بت تاک دز بث 


AT‏ کے م رجہ ظا مکا یرد تھا اور ای 
کے مطا بی طل to‏ جب اس نے 
یی کا گرا مال ےکی تو موی SPB‏ خا میاں 
abet‏ ےکسا ےکو نس سے 
Se Ere‏ رف نوج de Shes sh‏ 
صداق تکا قال Lilie Un‏ 
Jui‏ ےلو صرف re Beli gi‏ 
طل کو pw be‏ کے مطابقی بی لیم د ہا ربا UWE‏ 
بچی داخل تھا۔ 

7ء می نشور OE EEL ete‏ 
Lee Slee BL OL LE‏ 
CFB‏ کیا گیا تھا کچ ری عمراس وت میں بر ں NES‏ 
pi‏ جع ر کر سے آ مھ سال UFR ly‏ سال کا تھا۔ 
لیو نے اکتا بکا ہر یم Se‏ رکوک بے کا eg‏ 
Woh tor‏ 

ase”‏ کی وی wis Ee‏ کی ص اکا 

Lette ude نے اس نظ‎ surde 

ex‏ سے ا پیے ما لح لکر لے ہیں جو موی ظا م م 

ve Au HE بے بھی‎ He Kee 

اشاع ت کی Uetz‏ ہوئی۔ یہاں Soi gil‏ 


افلاطون کے اسلو بکی یرو یکرت تھا۔اس Abdty‏ ور نے ای 
Ro AE‏ یکم کی سا کت یں 
ین ا ھی ںی ول مر 

4ء میں آسمان Liz‏ یا L Élu‏ 
ری نوج سے ا کا مشاہ کیا اور پرا ی IPL‏ کے سان 
یکر دیا۔اس ستارے ےلو ہو نے ے ارسطو PL‏ 
منروں پرایگ اورضرب پڑ ی ۔ارسطو PO EGIL‏ 
bay‏ تھاک ہآ سا نکوقزدرت le‏ سے ہی نکر کے پیش 
کے be el‏ ہے اس لے ا نکی تعدادی شی تبر بک یکا امکان 
یں ہے لان اس Lie dh tle we‏ 
اس نظ رہ RANE E Soe mst‏ رسکی اس 
NeW AS my aso‏ کک ارط PL‏ عتق رت 
منروں bb % USL‏ ہو کون اور ہنا مہ پیا کس dn‏ 
عالاتگہ اس Kee‏ جب کر تے اجا مکی Lu‏ 
fi fe BL rni”‏ 2 خاطا غاب کی تھا تو 
اس کےخلاف مخا لف ت کا اتا بڑا طوفان Lee ISEB‏ سے 
چہاں و Be‏ مونا ڑا تھا۔اس سے معلوم ہوتا ےکہ ان 
UIR‏ میں عوام کے خیالات پیر سے جھو وکا برد پڑکی fro‏ 
دور ہو کا Si‏ گے تھےکہارسطلو e‏ یکا ہو جانا 
کوکی ای کی بات یں ے۔ 

4ء مرک کی ازم تک وومر یش سال یعاد 2 مو 
گئی تید نیورٹی نے ا سکوتیسری با رید وسال کے لی ملازم رکولیا 
اورا سک یفن اہی Lin‏ کے اضاقگردیا-۔ 
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طلبہ ile bt Pu EP Bp‏ 
زار ے تھی ہے جے_ 

ید نے ایک وٹ مکا کرای پہ Pt iby‏ 
کے لیے ایک با بویٹ لا بھول دب یھی ۔ اس میں ہیں طلبہ سے 
ہر ےکا ھا م لی خودایک Slob fei‏ 
bo eS oF‏ کےآرام وآ اش اور ای طور پر ان کے 
bes‏ ہت خیال رکا تھا۔ ایج ےک و کا اے SF‏ شون تی اور 
RE”‏ اک اوقات دواپٹی ہدایات کے BSL WW‏ 
بھی بھی Aare FSU‏ ےبھی 
رکا جا تاجو Ben kia tbr‏ 

اس کے سس عا لی شان ہکان کے سا تح ایک دع با BS‏ 
Slt‏ خغپالٰ یکرت ہوانظ رآ tyGot‏ دو ںکو فی وتا 
او رکیار ہو ںکوخوور وھا یں eid oth Gee‏ 
Ur tb‏ سے با سک یکرتا جاا۔ ا کی ہے با س تاف سای 
موضوعات مون یں _ 

شام کے وق کا ےگا سے وہ او نورش ہی ںکسی انی موضوںع 
پرعا م انراز م پجردتا۔ اس jë Nhat AL‏ 
UL‏ سے کے Gi‏ زیادہ تحداد جس مع ہوجاتے  SË‏ 
و رٹ پال تل وھ ر well‏ وکاعام طریقہ تاک 
lee 0 0 0‏ 
Ue‏ ن کےا کن ا کن رح وات Vin‏ 
رح تصرف ا نکی ox ue‏ بای Lt‏ سے مکل مت بھی 
تھی ا نک ی بجی ںآ جاتا۔ 

EP eae Hi LEU‏ اس میران مل 


ted‏ ہلا مور 


ر کیک قاری اورا کااطلاقی دہ 
Sibu‏ 


Bip سل زور وشور‎ J SGA Alen 
ءا‎ 16 23( FL AU بی وا مفاروقت د ہین‎ EU SUR 
Gar کا عھبردار مانا جانا ے کٹ‎ Al میں‎ AG 1662 
ابعیت حاصل‎ Sn کے ذیل میں اس کے ا کا مکو‎ UIE 
GAN اکٹ رور بی‎ Viben fesa Gre 
کے‎ Slt (Individual Terms) i چھلو ںکوانفرادی‎ 
کو ای کی الک الک رتوم کے‎ oyt ہیں۔ فی کہ تم‎ 
eb os بو ےکی نکل می ںککھن چا ہے ہیں۔ ہل اس‎ 

É 

x^ + 4x3 + 6x3y3 + 4xy3 + y^ 


ای طر) گرم پھاردرگی کے ہا درک ”سرک 


dod ca Oh آرددسائنس‎ 


ہے ایی فط ری شل ےک کوک بھی معمول ے ہ کر ہوا 
SIL GE Bh‏ 
بجی بنا ۔ لوگو ںکی اریت اسے ق Be SE‏ 
ہے اور اس نی br‏ تاقد بین اس می FLUALA‏ 
Kul Ar‏ بھی فطرت کا ہی ایک انل اصول ہے 
ERPS‏ بردوں میں ہی ہو بال غ نظ pe‏ بآ ہی 
ye bb‏ ہو میں صعدی کے انتا م سیک ر بای Gin lei‏ 
شا خوں Spill ALS‏ جیومیٹری ۔ ZA‏ 
MEELIS‏ جیومیٹر یکی صورت میں و جور 
SEL‏ 


اتصاء کے Lb bute‏ میں اگ beg‏ 


کے پارے میں لقن سے پار کہا جا سلتا LMA‏ 
LUI‏ ےک نو Us‏ سے لاز ایک ر ہا ۓآ ےک ۔کون 
سار سا ےآ ےگا ا کا لہ pÉ bie‏ 
wt Wyk Ce‏ پار ا چھالا جا ۓ اور بر وفع ال 
کے او پک ر گا یاد پہ الیک Lh‏ مرج کیا جاۓ ت ہم 


Let‏ ساتھ Eey‏ نک کون سار اد پر ہوگا-۔ 
رباص یکو استعا لکرتے ہو ۓ ا لے اصول مرت کے جا کے 
Aut‏ نے تصرف اہے اصول وع کے بلا نکا اطلا تی 
LAE‏ 

لی اف لن ال اتی 
ir SGA BoE shy‏ لینڈ میس Pol‏ 
پا می ایک نما تدان ر جتا تھا سے MG Sc‏ کے طور ہے 
جانا جانا تھا۔ ای ایک ی ناندان مل آ کر راداو صلا صبتوں 
کے ما نک در باصی دان پیړا ہو SIRE‏ سے بے کر ایک Ë‏ 
ان میس سے پہلا نا مود بنا وی جب پر ناو تھا ج 1654ء یش 
پیراہوااور1705ءٹں انشا ل٣‏ گیا ا للا Aly‏ از ماگل Se‏ 
غار یات (5181181108) اور یی کے با تم استعال سے اس 
Pe PPL IE SOG LL‏ می ںآ با دی س 
Ss SRL Xvi‏ اون سج 
Sunt‏ تح راو ی نکر نا شائل تھے ۔ا کی ا نکیا Sut‏ وج 
SEGUE Wie‏ نما ندان Lana PL‏ 
bse‏ نے stn AIR‏ کے نام Yans Fa‏ 


dod ca Oh آرددسائنس‎ 


اس کا ایک Meal‏ طر یقہ موجود ہے۔ پا کل ای طر تہ 
کا در یا ف یکر دہ تھا۔ اس WL‏ ہ کی D‏ بی SAI‏ جھلوں 
گی الک الگ رقو م کے عددی رذ بے EAL‏ سے معلوم ہو 
-g£‏ 


نیل E r EÉ NS Ruli‏ ہیں 

surut مو ںکی الک الک رقو م کے ع ردک‎ Bulg 
Suf سر ہا جاتے ہیں۔ یاعدا دای‎ Sure ظا سم درجہ‎ 
FEEL اس کون کو‎ -E جا یں‎ H کل میں‎ 
aby دان‎ Gut ut ef (Pascal Triangle) 
کیااک دور‎ RPL UI Be Ko St 
L ء1695 ) کی ر یاضی‎ 1629) Att 
Se ee Lith yA اسرار جا نۓ میں مصروف تھا۔‎ 
یکا چو لی‎ Mahe eS ha الا نہ کے‎ 
رجات می تین ر ی‎ G Stile دا کا ساتھ‎ 
نے ا سے‎ Fp Ear سے بے اتتا بر تے مو ےآ کے‎ 
SEL سو چاء ن‎ LIGIER LZ متلا ہر‎ EH 


ae ere 
میس بیا نک کی ہیں۔ ج پان نے ا لیے‎ ieusk 
اس میدران یش اس نے‎ Kelis Pow 
ie eu کی نی بنیاد یں فراہ مکیں ۔ دونوں‎ 
شی ایک‎ UL سے ۔ دولوں‎ Ub پا ہےر‎ stent 
لکن اور یھر ایک دوسر ےکا‎ fer lle دوسرے‎ 
sp نے دونوں کے ورمیان رت کی‎ we کا میابیوں‎ 
میں ناطقہ بنلد ہوگیا۔ وہ کل عام ایک‎ UI کیٹ یکر دی‎ 
دو سر ےکو نھچ دکھا نے کے لیے سا زیکر نے کے ایی سے‎ 
دوسراپنے بھائ یکو‎ ire یاف تکو ابی در یافت‎ d بعال‎ 

Sa bbs”‏ کتا۔ 

جلب نے óig‏ میس اپنا اث ورسوغ LSM‏ 
ہو ج پان پر ملا زمت مس oa‏ تق کا الا مکی کاب ۔ ج بان 
نے عالات el SRL‏ یٹ وشن bey‏ شرو کر وی ۔ 
fewer OD eeg‏ 
بہت بلند عقام مال کیا۔ ان ٹس JH Me‏ 
(L'Hopital)‏ نمی تھا 07 نے بہت کوٹ یک hadi‏ نے کے 
لیے اس سے با تقاعدہ معابد کیا اس Gore‏ رو سے وہ یر 
ٹاو یکی pte URL‏ سے جلیما چا ے شا مک کت تا ۔ 
ان میں ex Bie‏ شہور ”پا SE‏ کا WIG‏ 
<(L'Hopital's Rule)‏ ج ج بان نا٤‏ ی کا ور فت 
of‏ ےگ مار میں Sp‏ کے اھ سے موسوم رج بآ 
olde?‏ اور جو پان NL‏ حالات رص Ort‏ 


شارات 9 ا ا 67 ام Ars‏ 
we Co WW, -4Conjectandi‏ ی 
ہوئی۔ tr,‏ ایر پک بی لا بر ری FL‏ اور boty‏ 
yee‏ س ایک نما ندا فی Te ee Sen‏ کے وا نلو ںکو 
و BUS Sut lot Witz wu‏ 
Layee‏ لوگ رٹ مکی اساس کے علامت م سے اہر 
LS‏ ہیں کے متحل کی کیت ور یات کے ۔ Shay‏ 
Meade tot SL‏ ہے۔ وہ شار هسال 
تک 0 اوور Ut‏ یی کا gll phe‏ کے 
hel‏ نکی ئی راہ ںی چو ڑکیا _ 

جیب کا bute‏ ج پان بنا کوٹی اپنے با fre‏ 
h cx‏ لیے لگا اور اپنے بھائی بی کا شاگردہوا۔ 
ا کی Flag‏ پاسل میں می 6 اگست 1667 ءکوہوئی۔جیلب نہ 
صرف اکا اکل Se‏ میس استتادتھا SNAG LM‏ 
roli ngii Guus tes PS‏ 
کا کر سے veneer GS id‏ سے ے ۔ 
وواحصاء کےا طلا ق Use‏ سے ز یا دہ اس سے Me‏ جات 
ot, LS al‏ لوز رک _ نتا Ui‏ نے احصاء میں 
شار یا کوشا کیا اور چندنہا یت اہم E‏ یات کے جآ رع 
بھی ان کے می نام سے موسوم ہیں۔ احصاء سے بی ماخوذ 
رای کی ایک بات اتم شان ”فار ‘Uhl‏ 
-e (Differential Equations)‏ نارق 


ارد سائنس اہنامہ dod‏ 


T‏ تھا جھ پان برنا وٹ یکا بڑا ہی be‏ شاگردتھا۔ ان کا باپ 
پا لی جب Sst,‏ کا شاگردتھا اور Kite Mor‏ فار 
سیل تھا۔ ایک خر ی بگھرانے می A‏ لے وال رر ای میں 
ibe‏ نےکر Blot‏ کے باپ ELA‏ 
کی bP buen‏ ینو بس کیا اورخودا Me‏ پڑھانے لگا۔تبرہ 
سا لکی عم میں نکر Pot Sty Oy‏ ہوا ج کہ dita‏ 
انا نکی وج ےسا ر ے لور پ ٹیل ر اتی کے مبیران میس ابنا ال 
Aut‏ 
nize ne rLeL neh‏ 
گار تلاش یل بہت پات پا ڑں مار ےج نکوگی یا کا میا ی 
be‏ نکر نے تافو ن کم حاص لکی اور وکا ا یکو Bat‏ 


TENT E کن ان کن‎ ew 
Ús بی ی‎ 

0ءء میں ج پان ےنا ول کے ہاں با پیړا ہوا Ce‏ 
نام وتیل بنا وی رکا گیا خا داف رو ایا ت کے یل قر ےچ 
بھی فطرخ ر یاشی داں تلین ا کی اپنے باپ اود ہیا کے مرک 
ریا یکی ude Gul‏ میس ز یادہ دنہ ی تی یار وی ص دی 
tut‏ ت جوا کی طبیعا ت یاف رک کے نا م سے ہو ہیں موی 
ی دراصل میا یات یی یٹیل نے ریا کی Swi‏ 
صورتڑں کے لے م یات نیک bole‏ ما عات کے Sy‏ 
سے تخا قکی اہ توا ین ول bite‏ کے ہی وش ol‏ 
Bolte!‏ کا رم WILL‏ پراطلا قکیاگیا اورک ایی 
ble‏ تک Weerd ne PL TA‏ 
دبا کے تج تگیسو کی تر کان ابی تکی عائل ۔ ڈنیل بر 
duce aids‏ وقا رکو قاعم ر nH‏ سے شار یات یں کی OF‏ 
کر نے لگا اور امون ہیں چند ام ور افتیں بھ ut‏ 27 
ار 1782ء میس ڈنیل بنا کلک 82 سا لکی عر میں اتال ہو 
4 

Prope کے تین بھا کی جن کے نام ج پان دوک‎ bs 
بن اور اپنے نا تدای ور ٹل‎ PË Ar اور جیب‎ 
یی سار ے‎ it ey Hr مز یراضا ف کیا بر ناو لی نما نرا ن‎ 
لرپ میں ام کے وارث کےطور پر جانا جا تھا۔سوئیٹزر لینڑ‎ 
بی 1707ء ںاہی او رر یکی داں پرا ہوا ج یر‎ RIL PL 
رکا تھا کین اس خانداں سے گیا ہے‎ MP ose dst 


oy 5 |‏ 7 
Ut‏ 
موی جو سد سد 


bege‏ برا جا سنا ے۔ 1766ء یس روس میں ی لومت 
uit‏ نے BCL Kieu‏ 
ردیں نے اس کا رک ری اع از کے سا تیر اتبا کیا اور ای کے 
اعزاز میں سرکاری تقریب عقر کی ۔ روں مس اپنے ای 
ووسر ےقیا م کے دورا نآ کر Lai‏ کوان سے ایک 
(PF Dove Sulit cor‏ کے متا ب لگردان 


جااڑاے۔ 


Ww‏ وای کے مرف پت کے ماک 


23 (Online Transfer) ji 


یتو لکی جا گی۔ 


٭ (EMO) LIGUY‏ کے ذر Oe‏ 
م SUF‏ جا ۓگی۔ 


| | 
| | 
| | 
| | 
| | 
| | 
| | 
| | 
| | 
| | 
I I 
I | 
I I 
I | 
I | 
I | 
I 7 I 
١ AIDD) ا گردہ ڈھار ڈرافٹ‎ 
I I 
I | 
I I 
I | 
I I 
I I 
I I 
I | 
| | 
| | 
| | 
| | 
| | 
| | 
| | 
I | 
| | 


آرددسائنس ca Oh‏ نی دی 


لائٹ ھ_اؤس 


تایا ۔ فار te‏ وہ جو پان بنا وی سے ہفتہ مس ایگ دن 
eer‏ پانے جاتا۔ جو با نکو اپنے اس ہو مار شاگرد بے 
ak‏ او رہن رکا ذکر Ponte bison‏ ے 
کنا تھا blr vl bin‏ تہ موئ کے eel‏ 
اپنے استادج پان کے مشورے tu‏ کے نٹ پنٹرز مرگ 
e‏ جہاں جو پان BUHL‏ اورگولاں Gui‏ 
E EE‏ انی ان NGA A‏ 
سے بینٹ پیٹ رز میں Ke UM‏ ستارہ BIG‏ برناولی 
ysl‏ کے اف راد کے سان کا مک کے و ور بای می ای ات ےکی 
ey‏ ماگل کر چا تھا۔ اسے Sid i er‏ میں 
اال ی اورا ا د anit Suds‏ 
کے دو ران ا LA‏ نام و یکی جوک رو ںکا قش Le‏ 
تھا۔ یہ بہت وق طل بکا تھا ۔آ مع رک dt bebe‏ 
و تاکن دنن کول ا 
E‏ کت 
اسۓ ےت کا موں کے بارے میں ز پان با تار بتا اور لام 
E‏ کر Sr Les AT bat Of 1740 bys‏ 
OL‏ عالات Ë GEL‏ واب ورپ آگیا۔ ج میں 
Mh)‏ نے بان اکیڑی کے نام (E ree‏ 
پڈڑھانے کے لیے ایک ادار Lis‏ راس کے شم ےر بی کے 
نم سےطور lees‏ تا رن دال کے ہیں 
کہا کی زندگی SOL A‏ ہکا ہو کی صورت میں 
IZ vee‏ اوسط Sew‏ ا نکنابوں We‏ 


Zo ۰ 
ar, We Sana 


(2-45) ABEP 


مل کے مشابرات VIEL HIE VOL‏ 
کے وائزہ می Neb TS‏ سے naty‏ ک قري 15 کمن 
سال re xtikt‏ کے کے سات کا نا تکا آ تاز ہوا۔ ال ی بک 
Me &‏ کے واقعا تکا موجود ہکا Sul Fabel‏ 
VTE‏ سے ہوا۔ یس چنا Fe‏ ےک بک بینگ Me‏ 
USEK‏ 

مارا سور اور پاک کے بہت سے ستارے tM‏ 
Ce Milky Way ass tK JUEK (Galaxy)‏ 
6 ینس ٹیل لاکھوں تار ے ہیں ۔ ہت ترص کک لوگ ا یکو 
پر یکا JE Bev‏ کے مغاہروں 1924 میس یمعلوم 
UAT CAEL‏ ہیں ہیں اوران کے نے کی دور لوں 
bt‏ ے کل ےلو )9( کہکشائو ںکی دوری معلو مکی _ 

مکواب phy‏ س کہ ہما FOGG‏ سے اتی بی 
ہےکہ ایک ye yee‏ ےکک جانے می Pu‏ 


یت یکا نات او ربک LE,‏ 

La tev? vr, inti 
فر یں پا‎ Me ہو اس بات‎ wn HEEL 
ے‎ Mlk سے ایی سے ب بای بھی‎ Be KES 
1929ء میں ام ری مشہور‎ foe بی‎ Cle کے ہے پبیشہ‎ 
bt Z یل )1889-1953( ک‎ wed! داں‎ u“ dé 
تبن نے اس تو رلو بمیشہ کے لے برل دی کل کے مشاہدات‎ 
Ems PES سے بیخابت ہو اک مآسان می‎ 
bt سارے ستارے آم سے مکی سے اور دور جار سے‎ 
مکی اورپ سج چاردی موی‎ SL Sel مطلب یہہ و اک کا‎ 
او وریا ات ایک ہت‎ Me be اش کی ای یں‎ 
hbase ات کا‎ 6 haut ہوگی‎ Gute SEU 
سار ی کا یات تقر با‎ IPB hy SE اکر سارو ںکی دور چا‎ 
_ 5ں سال یی ایک نہ برری موی‎ 


dod ca Oh آرددسائنس‎ 


aisle میں فرقی موتا‎ (PIE AG کہ‎ egil 
Jeth -e Peig fete le 
(Finger Prints) بات کی الیوں‎ eases, 
Ute کےنشان جما رک پان کے را زکول د‎ 
سے‎ curt دریافت سب ے‎ Ff (Helium) id 
FE Fb ne GPE آنے دالی رشن‎ 
)رت‎ 
2 Goh کے بہت سے اعرا رکھو لکر‎ 
نت یچک‎ SUE BIL رش‎ 
سے ستاروں کا ور رارت معلوم ہو پاتا ے۔‎ 


سے عناصرموجود ہیں اس Ao Ase‏ 
سے دور جار با ہو Ab‏ بآر پا ونو ا کی رشا رک 
Gu‏ سےمعلو مکی Fe‏ ہے۔ 1920 SUG Ue FE‏ 
uiui‏ متاروں Te‏ نے والی رش L‏ مشاہ ہکیا 
نو ا نکو Pek Gen‏ بات معلوم obec‏ ہو ک کی 
SOLE 7/9-2‏ 
Ut‏ س کا مطلب KS ty‏ مو جودایک بی ط رب کے عناصر 
Gut‏ تار ےج ایک طر gs‏ سے بے ہیں۔اس کے 
EAN‏ ہآنے والی ری EBA‏ لال رگ 
hird zuui nhi‏ بی وج مویق 
faut yt a‏ سے دور جار ے ہیں ۔ا UA‏ کک کک کی 
مقدار سے ان کے دور ہا ےکی Sie Fe ee‏ 
El‏ کے بھی ستمارےایک کی رفا ر سے ہم سے دور جار ے ہیں 
جک مطلب ہہواکردہ پور FeR‏ سے دور جار سے ہیں ۔اگر 


Kupur 
1929) 1953-9 
کے ساتھ‎ Are یدد یاف تک کا‎ 
UE س اورسا ری‎ HO 
سے 20 | ابرم یس بے رک نا ب ہو سے ہیں ءا نکی مدد‎ fex EL 
Wi terete ten ye | id قبن کے‎ WSU 
_ تلا کوک‎ 


IEEE 
whe Subp Sey ایک لاک سال کے ہیں اور‎ 
US ہما رانظا‎ Vy te پوداایک 104 کروڑ‎ 
PAGEL (SpiraL Fe GALE 
ZU Ge کے ماڈل‎ bey ے۔‎ Ol 
کے بحدعاصل ہواے_‎ LS 
) foaiina fa ا‎ 
ےا دور ہی ںںک عرف رون سے قط کے‎ 
سب سے‎ he لور کے‎ 9 6 
ان دور ےک و ہا نکی رش م‎ foe نو کی‎ 
آ4 سال سے پگ ز یا وہ وق‎ At Zee 
گنا ہے ان ستتارو ںکی شکل اور لکا انراز‎ 
گا زادور یکی وج ے شک لام ےت سوال ہے‎ 
گر‎ BoA Pt کے ستتاروں‎ pee ne 
سوہ‎ 


WE KE 
سےآ نے‎ br Stl بر ماہدہ اور شر کر‎ chi 
ILA (Prisme A دای بظاہرسفیدد‎ 
SUP قوی‎ ye وہ اپنے اندرموجودرگوں می ٹوٹ اتی‎ 
SEAN ہت بی ام او رکا رآ دو خی‎ Ly UP 
(EDs ae rae Wr GL Guin 
Ln Send ہیں اوراس میں رڑشنی‎ Zt (Spectrum) 
کنا نک نوی اکن ہے۔دل‎ bh hut 


50 ٦ء‏ و 


EL UIE Ws!‏ ک Wb Pub‏ سے 20 وی صدری 
کی کا انی ILE OF‏ انقلا یکو کی ۔ تم اس بات پاب 
thee S ESE‏ معلوم یس ہو کر اکت 
کا Uti et‏ 

نین (1726-1642) او رای Shs‏ کے سای رانو ںکو 
a E‏ و 
e‏ فی Fu et et Feb‏ لیکن فرش 
ےکا ات رت Ok aC Se‏ کے 
انس کے bn PL te fo‏ جال گی او ریچ رہ اس 
کش شکی SKA SSS typ theo‏ 
Bobi til‏ ری SPP Ge‏ یں 
روک پا ےکی اورک نات Fs‏ بی جا ےگی۔ 

fete beige oko!‏ کے ہیں ۔ اگ رہم 
سی روا چا یک طرف یں یکی فام وق ہا سے 
اورکشش os‏ سے وہ ایک فاص او گی be SS oz‏ ے اور 
اس کے بعد ا کی وہ سے وہ رز می نکی طرف وای ٣ا‏ 
bt‏ سے مان اگراد پر جانے والے راک ٹک رفا ر 7 کل 
کس ھت FENA‏ 
کا میا ب یں ہیکت اور وہ راکٹ ز ان ORL ble‏ 
ہو جانا Escape Velocity J, Vie‏ گے ہیں۔ 
زین پر tity‏ کے وزن او رای کے ضف قط رر تحص رک کی ے 
Sums‏ سیا سے سے باہ LE‏ لے زیادہ شار چا بے 
Escape velocity sb -Ér‏ صرف 4.2 کو میٹرئی 


دوستارے جمارے پا لآر Ldi le Wine‏ 
لف رک نے رن کک طرف کے ہو ے رفا رک وچ سے دگو ںکا 
_lCeffectDoppler 2I Astis‏ 

آوازکی موجوں (Waves)‏ میس میس Ab‏ رکوہ مآسا لی 
Se‏ کے ہیں ۔ اگ رب مگزرکی be‏ ایوس کی آواز غور 
thee aK‏ جمارے نز دی be BI‏ ے تو ا کی 
ie OPASNI‏ بے جا اور جب وہ ہم Weme‏ 
ben edn‏ ہے۔ رش کی اہروں مج بھی 
رقارکی a‏ سے سی اث te‏ اس اش رکا استعا لکر کے Ug‏ 
LE Usd‏ مرکوں بر لئے وا یکاروں کی رق رمعلو مکی 
ے۔ 

ہیل نے ببہت سار SUI‏ دوری اورا نکی رش رمعلوم 
VIPS‏ بر مطالعہ مور ہا تاز یا وتر CIEL‏ خال تاک 
bs‏ ہا یں جم سے دور جارپی Glut‏ بی مار ےد ہک 
آردی ہو ںی ۔ Bez‏ بات Sap‏ ب FULT‏ سے 
دور ہارتی Whe golive Ue‏ ۓے 1929 
ایک مقالریش جیا نکیا علوم Fey‏ دور ہے اتی 
ee SEE‏ ےا کا مطلب ہے موا کک Sel‏ 
FE FLL‏ چارہی ہے اور ای UII‏ ےتک 
Le aut (statio) Le ¥ 65 Sn Gul bs‏ 
Brees‏ 

ان مشاہدرو کا ee OWA,‏ اور ای س 
15k 2‏ ین سال kt‏ پور یک ات ایک نقطہ Gag‏ ہوگی اور 
کا evel‏ (2 09 )او ول ری مگ 

ا مکی Murti we‏ (1953-1889) کی 


-e kE 
نات وت کے سات ممق جارری ے‎ 6S ey 1929 

(Wb) r : aR 

یی 2024 51 ER T‏ اع ن ا 


٭ برطا نی پہ ہچ لوین جی کک تیاری میں فی داور 
bide‏ کے 31 گمڑےدرکا رہد تے ہیں۔ 

oA Ww‏ کے مین میں اکتسو می و نکا اضافہ وی بادشاہ 
ٹس GUL‏ تک نا ھی ای کے نام BL‏ 


77ء و 


(31) už 


5 ريما كيبن‎ ANGI 7 سورم 7 میں‎ KX 
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SAMUEL AQT thle K 


Sate‏ وایا وا کر صرف 31بر لگا۔ 


٭ 31ات 1968 وس برز نے ایک اوورییس Beg‏ 
ہہ رڈ قائ مکیا۔ 


٭ سال جھرمیں 7 مین ا سے ہوتے ہیں جن میں 31ن 
ہوتے میں۔ دہ SUR ENGR Et‏ اکت ء اکن بر 


wep ret Le کے م‎ de 
Sew Le gest ہے۔اس ایک‎ tu حصوں‎ 
مارا‎ Dt مرکت اور دوسراشأ یکی آوا زکا پیړا ہونا۔ جب تم‎ 
Ute دما ان دونو ںکاموں کے اک ہو ےکم جار یکرتا‎ 
آوا زی ے۔ جب جم نخ ہیں و صرف‎ oan & 
ese LS PAF Ge WL eg eh 
ہو جاتے ہیں جھارے با وئولء‎ S ضلا ت‎ Gl Moy 
(erdee r UBL ےکی اعضاء‎ pulse 
ھک تک وج‎ zd SIU aue 
ASSP نصف بند ہو جا تا ہے جس کے نیج می‎ Pie 
8 gol (Sued ide bustle 
زیادہ ہو‎ Aedy ے۔‎ More Ure Ob 
Ob te ہا ےلو اک اد رآ کیو ے شک نوو ں کی کی‎ 
ہے ادر چہرے کے کال‎ ty ہے۔ بیو ںآگموں سے پان کی ملک‎ 

کک سرع ہوجاتے ہیں۔ 


dod ca Oh آرددسائنس‎ 


Std nce nh 
Ln سے بناے۔ بیغ تاف م‎ UË Uh 
ہیں می ںحخلف ہوتے ہیں۔ لا‎ ELUL ہیں عم‎ 
ہوں کے اورجلر کے‎ Be hE er BE yi 
کے۔ تام لے تح راو س‎ Uri Yl h غلے‎ 
لاکھوں ےکی زیادہ ہوتے ہیں۔ غل ےآ ہت ےآ ہت مڑ ھت ر سے‎ 
-e ںان کے بڑ ع کے لیے ماسب خوراک بہت ضروری‎ 
ZL خون‎ Je وراک جب محا ے میں ارام مون‎ 
یکا‎ in Stuur پور عم میں توان ای فرام کر فی‎ 
20 ہے۔ پل ہروقت جارکی ر ہنا ہے۔ بڑعوت یکا یل‎ tw ل‎ 
چھوڑ و ےے‎ toy Bat کے‎ hee رتا‎ We CF سا لک‎ 


لیے اپے چجرے eee Afh‏ 


-jzu EE 
ےکا کرجا ے؟‎ ruk 

تم انی ما کر نے کے لے ن ذاکھاتے ہیں۔ خاک نظام 
iL plat‏ بیج fe‏ نے چو bbe tut‏ سے متا 
کہ مارا MIF‏ ہز بکر Lp YP UIE‏ 
ہیں۔ مار ےم ٹیل Sue‏ پاریک ہو جاقی ہے ہم ا ےگل H‏ 
ہیں ریہ ہمارے معدے میس byte wie bk‏ 
Puiu, bute?‏ ہیں نس کے 
MRE‏ کے سے Lei Pty pe Fan‏ 
et‏ ہیں ۔ بی رخورا کک V LALA Sut‏ 
dents‏ ے۔ف زا کے تو نکی نالیوں ہیں وا لے سے بی جھارے 
COU‏ ے۔ 


Uk‏ 7تت 
EF‏ اورز با نک مدر ہو جائے و Uruk‏ 
bey shaw de‏ ےک مار ےڈ کن ٹیل ایک حص سے 
بس کا نام پا Utes be ( (Fypottialamus) Wale‏ 


dod ema Oh uti Lea 99/1 


لوگو ںکی جل ہکا ریگ الک ال کفکیول موا ے؟ 

چلر L L‏ کے الک الک ہو ےکی nepr‏ 
ہیں ئن ا کی deb aw‏ ہے۔ اکل میس tL‏ 
jae‏ کے رات پا سے جاتے ہیں ۔ان ذ رات می Lb‏ 
ریک کے ذ را تکومیلان نکہاجا تا Seite S Gee‏ 
te wl ube He aS‏ میلائن ذرات È‏ 
زیادہ ue Ux‏ اه ory 5 ie‏ طور by wy‏ 
te ably‏ ے لف نعلو ں ںآ ب ÖLi‏ 
Be of‏ نلوں bre Sibel‏ ے۔ 
ا میل۔اور اورپ کے لوگوں ÉL‏ مام طور Listy‏ 
AVG Aut‏ کے لوک inpe‏ ہیں ج بک رر 
HL‏ کے ساد اور لے لے ہوتے ہیں۔میلائن نای ذزات عام 
طور پر فانندہ مند ہو کے ہیں ای وج ے ساد جلد وا نے لوک روپ 
وی Lobe LE edn tiene‏ 
told thee tien, Buss‏ 
اورجل رک ووسر یار یاں ہو ےکا خطرہ ر تا MHL Sle‏ 
Se‏ لین اور برطا نیہ یک کٹ کیم PBL‏ سے بے کے 


انسائیکلو پیڈيا > 

جب جوڑکاٹی د کک 7کت میں ر میں نے وہ ایک مواد ار LS‏ 
L i Wat‏ ہیں جب بغار ونا شرو ہو جا نو 
ا کا مطلب ہہوتا سے ہرجوڑکوآ را مکی ضرورت سے ۔آ را مکی یی 
deen‏ کاب bier‏ پے۔ جب سوجاتے ہیں 
Sir 6 bead‏ وچا جا eile‏ رکا ص ےرک ہو 
جا ا tL PW L ole‏ 


nl ul LV‏ ہیں؟ 

LV حالات ٹیل زور‎ SE Uf سے لو‎ ox 
اس ونت پیا ہے میں جب‎ iiu 
Fh میں ہما ر ےعلق می‎ ul ہم مکھو‎ 
Leydi Pale St whut ے۔ محالت ٹین‎ dx 
OAR لے ےا ق کی‎ AAN 
Ut Lit Se FA Sle 


رو گی کیو ںکوتے ہوجاتے ہیں؟ 

تم اک زخو کک یکیفیت بیا نکر نے کے لیے کے ہی ںکہ 
ڈ کے مارے رو ne SE‏ کے مار ےکم r‏ 
OP boar‏ کے tne Ut‏ ہے۔ جب ہیں توف 
tur?‏ سے با اتک دہشت ناک صورت حال کا Seb‏ 
rei»‏ جاتے ہیں ۔ ان پپوں Lebel‏ 
گی وجہ سے با لکھڑے ہوجاتے ہیں ۔ انیس the SE‏ 
(Sub) gL‏ 


0 


dod )نامب‎ att Lea 9971 


ہے۔ برح حم میس NAS INL OL‏ رک ےکا C6‏ 
É thy et CNL FEL ye‏ 
Peas cee‏ 0 کےتڈاز کو برت رار رک Ut‏ 
th uya‏ ےا یحص ہیں te‏ ےکا ب مک با یکا 
ضرورت OL P-e FUG Mure‏ کا ازن 
بر رار ہنا بہت ضروری Ske‏ 0 ہار ےج مکی Ser‏ 
نیاوی ضرور یا تکو by‏ ہے ایک کت من رآ و یکو روز اہ چا ر 
Ob debe‏ کیضرورتہوٹی ے۔ 


bn ie‏ ہے اورخوا بکیےآتے ہیں؟ 

Posen‏ کےآرام کے bared‏ ہے ۔ تتام د نکی 
ران کے بعد جب تم را تکوسونے کے Waited‏ 
dete‏ ے۔ اک حا لت میس :مار ےکا رجآ را متا ےی 
کہ مار ےس ل ةکی رقا راود ول WL‏ کک رارک یکم ہو 
db‏ ے۔ اسل میں جب تم ساراد کا م کر تے ہیں نو ججارانی نی 
POS bee ute UIE‏ 
کی کت BU PEE‏ کے جوڑو ںکی کت موف ے۔ 


ا نکی عاط 


f 8‏ 
i i‏ 
i i‏ 
i i‏ 
i i‏ 
| | 
I 1‏ 
I‏ رآ ن ین دای نے رکا نیلک انراز کے اورا مان فر ے l OGRA Lhe‏ 
1 1 
1 1 
Quran) |‏ ۱۷م91۸) نام žiare Ossie‏ کی را تکوڈ کش ا لم bg‏ 
s 1‏ 1 
1 1 
ei tye I‏ کے ہاے ڑں جرک ہگ 35-40 مت کے ہوتے ہیں۔ fo‏ 
| | 
LT |‏ ٹیش بی صرف MAA Sf Ages el Ei AS Foch‏ | 
| 1 
1 ہے 7 f‏ 2 1 
ا EEIT‏ ہیں۔ نچ دے گے مو یوب لن کک وکو ںکر ا بر I éz‏ 
1 | 
1 کر مر b‏ 1 
(Touch) i‏ ب اور بھی AUG SJEL (Bell)‏ رح جب کی tive‏ 
| 1 
J ~ ۳ æ j i‏ ~ ~ ای .1 بی I‏ 
! ہوا St 6201 EST‏ دک یں آپ رآ کے ان ele Pe Ar‏ ! 
l ; ; ; !‏ 
1 1 
ا zmaparvaiz@gmail.com‏ ای لک کے میں یا Peta‏ کے نام PL‏ ا 
Pon ; i‏ ! 
yg koa 7 4 1‏ 1 
! 0ھ والس ای بر & ہیں۔فون ت ہکر یں۔نوازنل OTe‏ کےسوالات کے ١‏ 
I ; - i !‏ 
I‏ 1 
1 جاب پر ماہ کے ری 2 beso (Saturday)‏ نشیس گے yew‏ کےصرف ای کے 
i i‏ 
i i‏ 
i i‏ 
i i‏ 
i i‏ 
i i‏ 
1 | 
1 1 
C j‏ 


ے تاق ہوں ج رای nbn‏ 


You Tube Link : 
https://www.youtube.com/c/MohammadAslamParvaiz/playlists 
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1 
i‏ 
i‏ 
aE I‏ مامتا“ کاخ یداد جمنا چا ہتا ot‏ زی کو ug‏ سال tA AH‏ چا تا ہول A‏ یراری 

ا تچ یکراناجا ہتاہوں ASA PD‏ ...........برسا کاڈ رسالا ت یڈ دی ییک راسف رر چیک رڈراڈٹ روا گر پاہوں- 
ا رسا اودر بل سے بب د راد ڈ اک رچ ری ارسالک میں: 

1 
| 
1 
i 


coe 
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Cite 20244 E) 


n 
02 


: ERENT "کم ازم دس کا بجیوں برا نمی دی جا ےگی۔ و‎ i 
ٍ Ev او کے کے پا‎ EPE, شک و لے‎ 2: 
SUN SLM A اپنےآرڈری ےش نکی‎ 5 wh 25 = 6ل‎ 10—50 : 
: LELE bt 20 Sob تمت ادارےکوروال‎ se% 30 = کل‎ 51—100 : 
ٍ ا یسیل ےن 57 پو یی ے۔‎ 6 wh 35 = Mie 1 ۱ 


Ra اف رش اور تیارس ادف ار اک‎ a a اک ھا ھا فی اف راد ا او شف کک حور سد ا دا‎ a 
i شی‎ & i 
I o I 
l i i 
i Za SN s e e e ee BE i 
i : ا‎ 
i تتس =/1200 روے‎ Sd i 
1 x وی‎ 1 
i dea ROO ae ten ee es eS Ee Sen TE eC ىہ‎ Abbe 1 
i ? ian | 
i igh SWI Sa sh a Be pe bee (rei bite i 
i ; i ا‎ 
i PS) Se یگل سسو سو مو جو سو ہجو جو رص‎ (wt i 
i ; 1 ا‎ 
i و چ وھ وی ج مج ا3000 ہے‎ E کون ری‎ E ae Cte Sos i 
I R I 
$y Ge hi keny E ا شا رقت مال کے‎ iea egg e] 
L al 


رسا ےی شا شد و PELATAAN‏ 

Eb SUP پا رہ چو کی صرف  ٹ کی ع‎ die 

-< GW ot واعراد ی تک‎ Settler Eb نے میں‎ ly 
ے۔‎ Stn esl ا‎ on را‎ 
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Manufacturers of 
EPE Sheets, EPE Rolls and EPE Articles 


INS®PACK’ 


Focus on Excellence 


SUKH STEELS PVT. LTD. 


( POLYMER DIVISION ) 


Works: Plot no. DN-50 to DN-90, Phase-lll, 
UPSIDC Industrial Area, Masuri Gulawti 
Office: D-2/A, Abul Fazal Enclave, Thokar No. 3, Road,Ghaziabad 201302 U.P. INDIA 


Jamia Nagar, Okhla, New Delhi 110 025 Mobile# +91-9717506780, 9899966746 
Office: +91-9650010768 Mobile# +91-9810128972 یی‎ chin ا‎ SURES GOM 


